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Editorial

Ficamos trancados em casa. Ou entre paredes isoladas do contato fisico, do olho no olho, dos abracos e dos
apertos de mao. La fora, ora medo, ora nega¢ao. Uma pandemia mundial nos faz reinventar encontros em que
o contato virtual possibilite estudos, atendimentos e trocas.

Desde a primeira semana de agosto, o Brasil registra a marca de mais de 100 mil mortos pelo COVID 19. O
virus tem sido cruel no mundo todo, mas aqui o luto coletivo é assombroso.

Vivemos um desgoverno em diferentes ambitos da nossa vida, com o negacionismo da ciéncia e a irresponsa-
bilidade politica quanto a seguranca da populagdo. As pessoas e as instituicdes ficam a deriva. Floresce uma
responsabilidade das associagoes e das sociedades de profissionais que podem ser referéncias reparadoras. Os
grupos de amigos ganham forga.

O pais esta cindido: um lado nega o risco do COVID-19 e nao sente o peso de cada nimero de infectados que
cresce; outro lado, tenta, por meio da arte, da ciéncia, da cultura e da educagao sublimar a dor. A solidariedade
brota nas casas, nos gestos e na reinven¢ao de modos de subjetivagao. Usamos mdscaras para nos proteger dos
outros. E de um inimigo comum - um invisivel virus. O contato corpo a corpo ¢é evitado. E hora de reinventar
a psicanalise!

A SPID - Sociedade de Psicandlise Iracy Doyle, solidaria com os riscos da pandemia mundial, estd em funcio-
namento virtual desde margo de 2020. Os seminarios, as aulas, as palestras e as reunides clinicas acontecem
por meio de ferramentas virtuais.

A rotina dos analistas e dos analisantes mudou. E o nosso olhar, mais do que nunca, se volta para as praticas
que valorizam os cuidados de si e dos outros. Praticas que resgatam elementos brincantes, os afetos, a lingua-
gem sensorial, o infantil de Freud. E 0 momento de estar perto do outro, mesmo distante. Deixar a crian¢a de
cada um imaginar e criar modos possiveis para as relagoes em rede.

A nossa revista Ensaios langa um ntimero especial, de forma virtual, coerente com o quadro social ao redor.
Temos aqui uma duzia de artigos que falam do contexto pandémico, do isolamento social e do impacto desse
caos na pratica clinica.

Dois textos partem de teorias da filosofia e da psicandlise:, como “O Atravessamento pela Palavra’, de Victor Di
Francia Alves de Melo e “Imunidades Reais e Simbolicas: Ensaio sobre Desconstrucao e Alteridade”, de Victor
Maia.

Ha dois artigos que nasceram no calor da realizacdo de seminarios ministrados pela internet: “Crise Social e
Cuidado de Si em Tempos de Pandemia — Foucault e a Psicanalise”, de Auterives Maciel Junior e “O Trauma
como um Acordar para uma Responsabilidade Alteritaria”, de Edelyn Schweidson.

Trés reflexdes sobre o aqui e o agora chegam para pensar a quarentena, que ja ¢ uma infinidade de dias e de
meses: “Dar Voz ao Espanto’, de Cynthia Azevedo; “Pandemia, Trauma e Transformagdes”, de Janaina Pires
Garcia; e “AC/DC (Antes e Depois do Coronavirus)”, de Nadia Couri.

Alguns artigos ressignificam a pratica psicanalitica, alternam a teoria e algumas impressdes sobre a sobera-
nia da clinica: “Pandemia e Pratica Psicanalitica”, de André Avelar; “Psicandlise em Tempos de Pandemia’, de
Angela Coutinho; “Algumas Reflexdes sobre a Clinica em Tempos de Pandemia”, de Leandro Santos; “Consi-
deragoes sobre a Clinica do Isolaumento: Aquilo que se Perde e Aquilo que se Ganha”, de Luiza Cardozo; e “O
Mal-estar do Diva ou o Diva do Mal-estar?”, de Ninfa Parreiras.



A revista Ensaios pretende ser um canal aberto de dialogos dos membros da SPID, com o olhar para as teo-
rias e as praticas plurais; para as relagdes horizontais, sem uma hierarquia de comandos entre os integrantes
da Sociedade; e para a manutengao de uma troca reciproca entre os pares. Agora, ela estd no ar, a disposi¢ao
dos leitores!

Os textos aqui publicados refletem a opinido dos respectivos autores e sao da responsabilidade de cada um.

Venha participar deste movimento possivel, na virtualidade, com a leitura desta revista organizada pela SPID
e a contribuicdo dos 12 autores. Assim, podemos pensar o impacto que temos vivido com essa nuvem de
pandemia, isolamento e afastamento social. E para a busca de novos rumos para a psicanalise.

Ninfa Parreiras

Psicanalista, membro titular SPID, professora de Literatura, escritora e produtora cultural. Mestre em Litera-
tura Comparada (USP).
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I. ENCONTROS

Crise social e cuidado de si em tempos de pandemia — Foucault e a psicanalise
Auterives Maciel Janior

Introducéo

Crise social e pandemia ndo sdo eventos coincidentes. A crise social ja se encontrava presente quando a
pandemia do COVID-19 apareceu. Alids, a situagdo de crise ja se encontrava em curso no cenario politico
brasileiro muito antes do surgimento da pandemia. De uma certa maneira, a crise social no Brasil ja se estende
desde a transi¢do do governo e parece repetir o que vez ou outra ocorre nas transi¢des politicas que marcam a
instabilidade peculiar deste pais.

Essa crise atesta um certo cenario configurado por um individualismo exacerbado presente na sociedade con-
temporanea. Ou seja, a crise do social é a expressdo de um individualismo em uma sociedade que valoriza o
individuo em detrimento dos contatos sociais. Em um periodo de crise - em que as ruas se tornam pouco fre-
quentadas -, essa valoriza¢ao da vida individual faz o individuo imaginar os espagos publicos, os meios abertos
para o contato provisorio, como cada vez mais perigosos. A fragilidade dos vinculos duradouros, a desertifica-
¢ao das grandes avenidas, a aglomeragao em bares e locais para uma diversdo contingente sdo indicios de um
grande recolhimento ocorrido no seio do campo social.

As ruas se tornam desertas no meio da noite e o recolhimento se impde como tendéncia geral do comporta-
mento mediano. Os seres humanos se afastam, usam mascaras para evitar a propagagdo do virus e sucumbem
diante das noticias calamitosas que ditam o destino das suas condutas e a maneira como devem se comportar
na situagdo de pandemia. Nesse aspecto, a pandemia acentuou a crise que ja existia.

Para impedir a propagacao do virus, o isolamento social é indispensavel. A situagdo de pandemia expde a
vulnerabilidade de um individuo que sente a ameaga real de vida pelo medo da contaminagdo. E é nesse
isolamento que surge a possibilidade de se problematizar, de se repensar o cenario critico atual para cuidar
efetivamente de si, mudando o modo de vida anterior.

A posigdo atual da pandemia ja nos é conhecida: o Brasil - nas suas incertezas em relagdo as providéncias a
serem adotadas diante da crise pandémica - foi negligente quanto ao isolamento e apresenta, agora, o segundo
maior indice de contaminagdo e morte no mundo, ficando apenas atrds dos indices dos Estados Unidos da
América. Sendo verdadeiro que, no Brasil, as incertezas quanto as providéncias a serem adotadas advém da
falta de informagao a populagao, deve-se, igualmente, considerar que tais incertezas sdo incrementadas pelos
atos irresponsaveis do atual governo, que entra inadvertidamente em conflito com a midia, pela minimiza¢ao
da pandemia que até entdo se anuncia. O resultado politico ndo pode ser mais desastroso: o governo se mostra
autoritario; a midia se impde na sua convicgao critica, e a populacao - exposta aos conflitos ideologicos que se
manifestam no decorrer da evolu¢ao da pandemia — mostra-se, mais uma vez, indefesa diante do perigo real.

Partindo da premissa de que é na resisténcia que se pensa e se problematiza, talvez a ameaga de desamparo que
a pandemia acentua torne possivel uma pratica efetiva de si, decorrente do isolamento social que faz com que
noés repensemos a crise atual com o olhar da vulnerabilidade e do risco real. Entretanto, para que tal proposta
seja devidamente consolidada, é necessaria uma sutil avaliagao da ética do cuidado de si nos termos propostos
por Michel Foucault nos ultimos momentos da sua obra. Tal ética — por ele denominada como uma pratica
(FOUCAULT, 1988) ou um cuidado de si (FOUCAULT, 2014) - sera atualizada no nosso trabalho no contexto
do quadro atual da pandemia.



Além disso, advogamos no presente trabalho uma nova modalidade no tratamento psicanalitico, que faz da
pratica ou de um cuidado de si temas urgentes diante da crise pandémica atual. Com isso, mostramos, na nossa
conclusao, como a psicandlise pode se situar diante da pandemia por intermédio de uma ética do cuidado que
seja devidamente implementada na distdncia exigida pela crise redobrada.

Sobre a diferenca entre moral e pratica de si: a ética do cuidado de si em Foucault

Ao abordar a sociedade grega no campo especifico das praticas sociais, Foucault, em um livro intitulado A his-
toria da sexualidade - Volume I - O uso dos prazeres (FOUCAULT, 1988), propde uma curiosa distin¢ao entre
moral e pratica de si, com o propdsito de analisar as condi¢des de possibilidade das agdes livres dos homens
gregos na cidade.

Nessa obra, Foucault propoe trés abordagens para a compreensao da moral buscando depreender delas uma
abordagem das praticas de si: assim, ele quer que compreendamos o universo moral a partir de um cédigo
prescritivo; evoca uma pequena abordagem das condutas morais definidas pela sujei¢ao do individuo ao cédi-
go; procura consolidar a existéncia de um modo de vida moral na esfera da conjungéo existente entre a vigéncia
do codigo e o ajuste indispensavel das condutas ou dos comportamentos dos seres humanos; e problematiza,
enfim, o modo de sujei¢ao daquele que se atém ao cddigo moral, para encontrar as condi¢des de uma pratica
de si.

Ao explicar a moral como um cédigo, Foucault adota o seguinte procedimento: diz que por moral deve-
mos entender “um conjunto de valores e regras de agdo propostas aos individuos e aos grupos por intermé-
dio de aparelhos prescritivos diversos, como podem ser a familia, as institui¢des educativas, as Igrejas, etc”
(FOUCAULT, 1988, p. 26). Observa, logo em seguida, sobre a possibilidade de essas regras e esses valores se-
rem bem explicitamente formulados em uma doutrina coerente, mas admite, igualmente, a possibilidade de
serem transmitidos de uma forma difusa, constituindo “um jogo complexo de elementos que se compensam,
se corrigem, se anulam em certos pontos, permitindo assim, compromissos ou escapatérias” (idem, ibidem).

Em contrapartida, a moral pode ser abordada no nivel do comportamento real dos individuos em relagdo as
regras e aos valores que lhes sdo propostos. Nesse nivel, a moral deve ser apreendida na maneira pela qual os
individuos se submetem mais ou menos a um principio de conduta “pela qual eles obedecem ou resistem a
uma interdi¢do ou a uma prescri¢do; pela qual eles respeitam ou negligenciam um conjunto de valores” (idem,
ibidem).

Sendo assim, o estudo desse aspecto da moral deve determinar de que maneira, e com que margens de variagdo
ou de transgressao, os individuos ou grupos irdo se conduzir em referéncia a um sistema prescritivo e codifica-
do. Como esse sistema pode ser explicita ou implicitamente dado em uma determinada cultura, convém que o
estudo da acdo moral seja estendido a esfera de uma “moralidade dos comportamentos”.

E, aqui, torna-se necessaria uma terceira abordagem: seja pelo viés do cédigo, seja pelo viés do comportamen-
to, um sistema moral se erige como um conjunto de normas prescritivas que constituem codigos de regras a
serem devidamente efetuados pelas a¢des dos individuos que a ele se encontram submetidos.

Claro esta que, nessa abordagem historica da condi¢do da agao moral, duas coisas devem imediatamente serem
observadas: que em Foucault uma visao moral da existéncia s6 tem eficacia histdrica quando o cédigo prescrito
pelas suas regras for efetivado pelas a¢des dos seres humanos; e que as prescrigoes de tal cédigo s6 ganharao
validade universal no contexto histérico, quando dele for possivel derivar a ilusdo de uma lei universal erigida
a condi¢do de mandamento.

O que Foucault pretende com tais observacdes? Compreender a possibilidade de um universo moral, levando
em conta o fato de ele se instituir como um c6digo sempre histdrico; e mostrar, de uma forma contundente, que



as leis sao, na realidade, universalizagdes derivadas de um cddigo e podem ser abandonadas caso a sua eficacia
seja posta, com o tempo, em questdo. Ou seja, a lei é uma construgdo epistemoldgica sustentada por certos
sistemas de pensamento que querem impor uma visao moral da existéncia aos seres humanos. Para o referido
autor, uma boa pesquisa historica pode perfeitamente demonstrar o seu carater arbitrario, a sua contingéncia
histérica e o seu limite processual.

Ora, esse ¢ um bom motivo para entendermos por que esse autor ira abandonar a nogdo universal de lei, para
explicar o surgimento da agdo moral buscando a sua condi¢do de possiblidade no campo entreaberto pelo cé-
digo e implementado pelas condutas humanas.

Entretanto, se ele compreende perfeitamente que a lei vigora na cidade e que o respeito a ela supde um conjun-
to de crencas construido no entorno daquilo que ela prescreve, é porque ao fazer uma abordagem genealdgica
da lei moral, Foucault po6de compreender que ela era uma invengao justificada por uma visao moral da existén-
cia, que a tornava necessaria como delegada de um principio universal posto como um bem supremo.

Nesse momento inicial da nossa distingdo, entretanto, torna-se suficiente compreender a lei moral como um
construto abstraido de um cédigo moral e elevado a condi¢ao de principio por um sistema de avaliagdes mo-
rais e filosoficas. Assim, se o proposito de Foucault consiste em compreender na experiéncia histdrica dos gre-
gos a emergéncia de um sistema moral, é certo que a nogao de cddigo venha a atender a necessidade presente
dessa pequena interven¢ao que abre o campo do debate proposto.

Dito isso, encontramos agora o pretexto para a defini¢do das praticas de si entendidas como um con-
junto de regras derivadas do campo entreaberto pela problematizacao da moral. Assim, se a moral é um
conjunto prescritivo de normas e comportamentos, as praticas de sidevem ser situadas nas maneiras pelas quais os
individuos devem se ater as regras para criar um campo de escolhas que tornem necessarias as suas agdes.
Como bem diz Michel Foucault,

uma coisa ¢ uma regra de conduta; outra, a conduta que se pode medir a essa regra... mas,
outra coisa ainda ¢ a maneira pela qual é necessario “conduzir-se” - isto ¢, a maneira pela qual
se deve constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em referéncia aos elementos pres-
critivos que constituem o cédigo. Dado um cédigo de agdo, e para um determinado tipo de
agoes (que se pode definir por seu grau de conformidade ou de divergéncia em relagdo a esse
cddigo), existem diferentes maneiras de “se conduzir” moralmente, diferentes maneiras, para
o individuo que age, de operar ndo simplesmente como agente, mas sim como sujeito moral
dessa agao (FOUCAULT, 1988, p. 27)

Essas diferentes maneiras sdo, na realidade, consequéncias de problematizagoes de si que resultam da relagao
do ser humano com o campo prescrito pela moral. Assim, cria-se todo um dominio da relagao consigo que
sera efetivado e devidamente trabalhado por diversos tipos de praticas de si. Como em Foucault, o dominio
de si - derivado de uma pratica de si — exige uma explicagdo das regras que irdo fundamenta-lo. Tais regras
nomeamos aqui de facultativas, isto é, regras a um s6 tempo distintas das regras codificadas e das regras pres-
critivas que constituem o universo moral. Com aquelas, surgem possibilidades de hesitagdes, de escolhas que
irdo preceder a agdo que o sujeito ira executar para alcangar as condigoes efetivas de praticar a si mesmo.

Ora, tendo delimitado o campo das praticas de si, convém agora procurar saber se é possivel explicitar esse
campo por intermédio de formas diferenciadas de problematizacdes morais. Podemos enumera-las em pro-
blematizag¢oes que incluem a “determina¢ao de uma substancia ética”; a determinag¢ao de diferencas existentes
entre “modos de sujeicdo” — que dizem respeito as maneiras pelas quais os individuos estabelecem relagoes
com as regras facultativas —; a elaboragdo de um trabalho ético que se efetua sobre si mesmo; e, finalmente, a
diferenca que diz respeito ao que poderia se chamar de “teleologia do sujeito moral”.



No livro supracitado, a problematizagao de si come¢a na escolha de um bom uso dos prazeres que exige, daque-
le que a pratica, um certo exercicio facultativo de hesitagao, visto como a condi¢do de uma avaliagdo pertinente
da melhor maneira de se conduzir na esfera do desejo e dos seus prazeres. Ou seja, é preciso delimitar um
campo especifico dessa substancia ética, para ter uma relagdo ativa com o corpo e os seus prazeres, que possa
favorecer um exercicio de conteng¢ao e uma deliberagdo devidamente assegurada pelo escrutinio do nosso
entendimento. Aqui, o perigo a ser evitado é a intemperanca, sendo essa a situagdo na qual ird cair aquele que
se rende, sem nenhuma determinacao, as solicitagdes dos prazeres que incitam seu desejo, tornando-o um ser
humano sujeitado aos prazeres desenfreados que nascem no corpo.

E nessa delimitagio primeira que todo um combate interno ao sujeito ganha o meio da sua efetivagdo. E é
isso que define o modo de sujei¢ao antes assinalado. Na verdade, esse combate interno a subjetividade deve
ser compreendido como um exercicio espiritual fundamentado por decisdes cuja forma supoe a subjetiva-
¢do de um conhecimento eleito; e que esse saber seja o efeito de uma escolha deliberada de uma virtude a
ser alcancada.

Nos gregos, essa relagdo agonistica vai ser pensada como uma Enkrateia — termo que remete a dimensao de
um combate travado no lado interno da subjetividade - e a virtude que lhe dara forma sera eleita como a tem-
peranca — no grego nomeada como Sophrosyne. Assim, da problematizagido agonistica de si, uma outra forma
de problematizagao é aqui introduzida: trata-se de uma problematizagao formal construida pela subjetivac¢ao
de um saber, isto é, de um conhecimento que venha a ofertar a verdade a ser buscada por intermédio de uma
virtude pretendida. E nesse nivel formal que diferencas possiveis nas formas de “elaboragdo do trabalho ético”
irdo se configurar. A elabora¢ao de um trabalho ético supde a subjetivagdo de verdades que irdo conferir as
praticas de si as condi¢des formais da sua efetuagdo. Assim, os exercicios espirituais que tratam das relagoes
agonisticas empreendidas no intervalo entreaberto da subjetividade; ganhardo os valores que irdo definir a
forma como ele deve ser efetuado. Em busca da temperanca, que é a virtude suprema que define o combate, o
exercicio ganha forma e toda uma estilizagao da vida se torna possivel.

Enfim, na ultima forma de problematiza¢do, o fundamental consiste em criar um campo teleoldgico de ex-
pectativas que dé consisténcia a subjetividade, constituindo assim um sujeito ético produzido por praticas de
si devidamente entrelacadas e estilizadas. Nesse campo de expectativas, o sujeito se define por sua capacidade
de espera, por sua crenca no mundo externo, por sua expectativa do lado de fora de si e pela convicgdo de que
encontrou, no campo da experiencia pratica, a meta que ira fundamentar o seu desejo de governar a si mesmo.

Com as quatros formas de problematizagao efetuadas, uma ética pode ser apresentada na dimensao da pratica
de si. Se o entrelagamento dessa com o campo moral decorre do fato de ndo ser possivel pensar a primeira sem
coloca-la em relacdo com a outra, isso cria, para nds, uma ultima dificuldade: como definir no entrelacamento
inevitavel entre essas duas nocoes as diferengas entre elas para extrair os tragos que irdo singularizar a pratica
de si no escopo aqui desejado de uma ética?

Construindo o tragado de quatro sutis diferencas que serao analisadas para findarmos a nossa argumentagao
inicial deste texto. Em primeiro lugar, sao as diferencas existentes entre as regras do campo facultativo das
praticas de si em oposi¢do as regras normativas do campo moral; em seguida, as diferencas existentes entre as
verdades que resultam da subjetivacdo do conhecimento de si e aquelas que vigoram no campo da experiéncia
moral; em terceiro lugar, sdo as diferencgas plausiveis entre a ética postulada como uma estética da existéncia e
a moral que vigora no ambito dos comportamentos normativos; e, enfim, as diferengas existentes entre a ética
concebida como uma pratica de liberdade e a moral descrita pelos mecanismos coercitivos que vigoram no
campo social.

A primeira diferenca esta nas regras facultativas que delimitam a problematiza¢do da substancia ética for-
muladas no campo preciso das decisdes do sujeito, pela contemporizagdo das regras prescritivas existentes
no campo das decisdes morais. Assim, é pela compreensao dessas tltimas que as primeiras vao ganhar o seu



devido destaque. Sendo preciso escolher para agir com poder de decisdo, ndo seria possivel tal determinacao
se ndo soubéssemos em que situagdo essa escolha se torna praticamente plausivel. Se, por um lado, estamos
sujeitos a uma escolha forcada imposta pelas regras prescritivas do cddigo moral; talvez uma outra possibilida-
de de escolha possa ser vislumbrada na ocasido entreaberta pelas regras facultativas. Dessa maneira, as regras
facultativas sdo aquelas que irdo abrir para o sujeito um campo possivel de escolhas entre modos de existéncia
a serem problematizados.

Com esse campo entreaberto, todo um trabalho de elaboragdo de si ganha andamento e toda uma série de
exercicios espirituais se torna possivel. Nas praticas ascéticas desses exercicios espirituais, um combate de si
para si ganha efetividade pela subjetivacdo de uma verdade que venha a autorizar o sujeito no campo formal
das suas decisdes; e, com isso, a segunda diferenca pode, enfim, se estabelecer: ha, na subjetivagdo da verdade
uma condigéo efetiva desse seu poder na contramao da verdade de poder produzida pelo c6digo moral. Assim,
duas verdades entrardo em uma relagao de tensdo; havendo, por um lado, uma verdade prescrita pelo cddigo
e, por outro, uma verdade construida pela hesitagdo que autoriza o sujeito a escolher o momento oportuno de
decisdo. Ou seja, para decidir a melhor ocasido de agir no meio nao sé é preciso escolher, como também contar
com uma verdade que formalize a escolha efetuada. Nessa elaboragdo de si por si, um poder da verdade deve
limitar a verdade do poder subjacente ao c6digo, dando ao sujeito a capacidade de cuidar de si por intermédio
de decisoes fundamentadas em verdades que tornem possiveis as praticas de liberdade.

Na terceira diferenca, as praticas de si podem ser asseveradas como uma ética que conjuga liberdade e verdade
com a estética da existéncia, se contrapondo a situagdo cabal de uma moral que exige do sujeito, tao somente,
o indispensavel para exercer na cidade uma boa conduta. Assim, o comportamento moral sera relativizado por
uma escolha estética de si que é a condi¢do sensivel da problematizacio da vida pela via da obra de arte. E pos-
sivel pensar a ética como uma estética da existéncia? Segundo Foucault, essa foi uma das grandes descobertas
dos gregos: ao conjugarem liberdade e verdade com beleza, eles propuseram a ética como uma arte de viver, e
elevaram a estética para o campo existencial da vida pratica.

Nessa etapa final da problematizacao moral dos prazeres, as praticas de si devem ser entendidas como
praticas éticas que constroem no sujeito a determinagdo da faculdade de agir, tornando-o capaz de refletir
criticamente sua situagdo no meio social. Advogamos, portanto, a ética do cuidado de si como a condi¢ao
efetiva de lacos duradouros, para justificarmos a urgéncia de um cuidado de si na era da pandemia. Resta
entender se tais proposi¢des podem ser transportadas para uma experiéncia clinica contemporanea, nos
termos aqui propostos.

Psicanalise e cuidado de si em tempos de pandemia

Retomando a questdo que fomentou essa longa argumentacdo: pode o cuidado de si ser uma alternativa a cri-
se acentuada pelo isolamento necessario? Defendemos que cuidar de si talvez seja a inica possibilidade ética
diante de um quadro pandémico que acentuou a crise latente que ja se estendia por todo o campo social. Talvez
seja a maneira mais interessante de se ocupar para evitar que a crise nos assole e se prolongue na nossa subje-
tividade acentuando o mal-estar do nosso estilo de vida.

No nosso percurso psicanalitico, viemos ensaiando a possibilidade de implementar um cuidado de si no inter-
curso de um tratamento clinico. No método desenvolvido pela psicanalise, ja se encontrava latente todo um
processo de elaboragdo implementado por um cuidado de si presente no intercurso de uma analise. De Freud
aos contemporaneos, pudemos verificar que tais cuidados ja ensaiados colocavam a experiéncia analitica na
perspectiva de uma ética que tratava do sujeito do inconsciente como um sujeito do desejo.

Sendo assim, nada impede que possamos pensar a elabora¢ao metodoldgica — descrita brilhantemente por
Freud - na perspectiva de um cuidado real e efetivo de si. Ocorre que na urgéncia da pandemia todo o proble-
ma do cuidado assume proporgdes até entao secundarias no escopo da clinica psicanalitica. A ameaca real do
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virus, acrescida das possiveis imaginagdes que o risco real de contagio pode favorecer, faz com que a psicana-
lise se reinvente em uma pratica de si a distancia para implementar uma ética do cuidado que aqui analisamos
nos termos propostos por Foucault.

Quais sdo os pressupostos necessarios para tal transposi¢cdo? Primeiro, que o cuidado de si seja implementa-
do como ponto facultativo na metodologia estabelecida pela regra da associagao livre (FREUD, 1923); que a
aten¢ao flutuante (FREUD, 1923) incida sobre o desejo inconsciente, fazendo advir a verdade do desejo a ser
integrada pelo analisando; que a elabora¢ao dessa verdade produza uma modificagao do sujeito que se cuida,
dando a ele condi¢ao de se haver com o seu desejo de uma outra maneira; e que o processo de elaboragao con-
sista, finalmente, na construgdo de um sujeito ético e ativo.

O cuidado de si, na esfera do tratamento analitico, deve ser cotejado com a descoberta das formagoes do in-
consciente colocadas em analise. Nesse nivel, cuidar de si implica modular-se de acordo com as verdades que
advém no campo da associagdo livre (FREUD, 1923) e deve significar imediatamente uma mudanga subjetiva
do sujeito que se observa e se analisa ao atribuir a si um novo sentido para sua conduta. Nessa perspectiva, o
cuidado de si se encontra presente ao longo do tratamento, promovido pela escuta auspiciosa do analista que
intervém no manejo da transferéncia. A condigdo, contudo, é de que o analista também demonstre habilidade
nessa escuta, tendo igualmente demonstrado que ele pode cuidar de si (FERENCZI, 1928).

Em segundo lugar, a atengdo flutuante (FREUD, 1923) deve favorecer o acolhimento de uma verdade do desejo
inconsciente; e a disposi¢do de cuidado deve oferecer uma ambientagdo para que os problemas advindos das
formagoes do inconsciente possam ser trabalhados ao longo do tratamento. Nesse contexto, a clinica se inclina
para a elucidagdo de um desejo por intermédio do acolhimento dos problemas e das questdes que advém ao
longo do tratamento analitico. A inten¢ao aqui consiste em modular um diapasao de confian¢a indispensavel
para que a elucida¢ao dos casos do paciente possa ser devidamente elaborada e transformada pela expressao
verbal ocorrida no interior da analise.

Em terceiro lugar, pretende-se que a elaboracdo dessa verdade que advém ao longo do tratamento promova
uma mudanga subjetiva na posi¢ao do sujeito que se elabora. A estratégia consiste em fazer com que o sujeito
saia de uma posi¢ao passiva para se impor como um sujeito ético que demonstra ser capaz de agir de acordo
com o seu desejo. A clinica deve ser criteriosamente pensada como o lugar do acolhimento das questdes e dos
problemas suscitados pelas formagdes do inconsciente (FERENCZI, 1929).

Com a consecugao desses breves cuidados, nada impede que a técnica do cuidado de si seja devidamente im-
plementada no intercurso de um tratamento analitico. A condi¢ao para que tal procedimento ganhe uma con-
sisténcia clinica é que a verdade advinda do encontro seja acolhida sem a interpretagdo criteriosa do analista.
Sendo assim, nessa modalidade clinica, o que se encontra em questdo é o advento de uma verdade que s6 pode
fazer valer os seus efeitos pelo acolhimento silencioso de um analista que intervém no sentido de pontuar o
acontecimento que acaba de ocorrer (FERENCZI, 1930).

No decorrer da sessao, a clinica passa a ter componentes éticos indubitaveis, e a indecisdo, a incerteza, a au-
séncia de um saber especifico para a indetermina¢ao daquilo que adveio como material posto na sessdo sao a
contrapartida de toda uma elaboracgdo em palavras que prescrevam a dire¢do de um tratamento plausivel pela
descoberta freudiana. Alguns dirao que buscamos nessa inflexdo condigdes de possibilidade para a implemen-
tacdo de uma outra clinica; entretanto, nossa preocupa¢ao consiste fundamentalmente em lograr uma nova
orientagdo em analise, em que o sujeito ndo seja remetido a sua soliddo inconsciente.

Ou seja, nessa modalidade clinica, a inflexao tende para uma problematizagao de si que resultara em um cuida-
do de si indispensavel para o advento de um novo sujeito. A convergéncia com as proposi¢des foucaultianas é
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visivel, por exemplo, na priorizagao das técnicas e das problematizagoes de si que sdo devidamente trabalhadas
pelo vetor da transformacao do sujeito ao longo da analise.

Claro estd que ndo pretendemos fazer deste trabalho um compéndio exaustivo de uma nova modalidade clini-
ca. Pelo contrario, para nos é indispensavel que certos elementos sejam problematizados para que a constru¢ao
seja condizente com os dilemas apresentados pelo analisando. O que pretendemos nesta ocasiao ¢ introduzir
no manejo da transferéncia a possibilidade efetiva de um cuidado de si que nos autorize a pensar uma ética de
inspiragdo foucaultiana no escopo entreaberto pelo espago analitico.

Defendemos, como pratica afetiva de travessia da atual crise, um cuidado de si nos termos propostos por Mi-
chel Foucault, combinado com uma nova modalidade do tratamento clinico. O cuidado de si como forma ativa
de resisténcia a pandemia, segundo os termos apresentados na nossa introdugao. Que ele seja, igualmente, o
empreendimento efetivo de ocupagdo de si durante o periodo de isolamento social foi, na realidade, o que
motivou esta longa explicagao.

Todo esse processo de elaboragdo transmutado em cuidado de si deve favorecer — pelo advento da verdade do
desejo — a emergéncia e constitui¢ao de um sujeito ético construido esteticamente ao longo de um tratamento
analitico.

E possivel afirmar que a saida da crise foi devidamente alcancada por um longo e lento trabalho de si devida-
mente implementado neste longo periodo de pandemia. Que o cuidado de si seja a alternativa cabal ante as
exigéncias confusas do atual governo, isso s6 ira justificar a nossa hipétese. Afinal, cuidar de si s6 é possivel se
houver resisténcia ao presente e aos poderes que habitam o presente e que impedem, com palavras de ordem,
que a liberdade de escolha possa, enfim, se consolidar.
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O trauma como um acordar para uma responsabilidade alteritaria
Edelyn Schweidson

A morte é convidada de honra, quando o inaceitavel do desumano se banaliza em tantas dimensdes.

No chamado a trabalhos conjuntos embasados em vinculos empaticos e no uso da razdo critica, chama-se a
atencao ao seu contrario: a formagao de massas hipnotizadas por lideres carismaticos que chamam a destrui-
¢ao do inimigo objetivo contra o qual sdo aguladas. Esse chamado a morte vem muitas vezes engalanado de
ouropéis que ofuscam a razdo e a pdem fora de agdo.

Um episddio traumatico ocorrido em 2003 ¢ abordado, por encontrar-se nele o mesmo chamado a morte hoje
mais apandgio da direita no poder.

Tanto ali como no que acontece hoje, a morte ¢ a convidada de honra.

Em tempos de desamparo, com o COVID-19 coagulando e escondendo ameagas ainda maiores a sobrevivén-
cia da espécie humana no planeta, vivemos algo da ordem do trauma, no que ele representa de confronto com
a morte.

O virus que ora tememos seria apenas um sintoma da explora¢do selvagem da Terra e de suas riquezas por
aqueles que atentam contra a continuidade da vida. Fazendo uso da pandemia em seu efeito paralisante sobre
as consciéncias, uma aceleragdo da destrui¢ao de florestas, mananciais, povos indigenas, aumenta a ameaga a
sobrevivéncia da nossa espécie. Vivemos em tempos de discursos do 6dio e fake news que visam destruir toda
a confianca na busca da verdade. Com a consciéncia ndo amortecida pelo medo do virus, perceberiamos com
angustia maior o desmonte da satde, da educa¢ao e da cultura, impedido o contraditério por seitas domi-
nantes. Percebemos o fascinio moérbido do chefe que anestesia as consciéncias e massifica, a fim de dirigir as
massas na dire¢ao apontada pelo ddio a diferenca. Na identificagdo com o lider - e com os outros componentes
da massa -, tornam-se acéfalos os individuos, projetados e alienados nele os seus Eus e Supereus. A mercé do
chefe, com o 6dio e os sentimentos persecutérios se tornando mais fortes do que o amor, os individuos massi-
ficados tém em comum a uni-los o inimigo objetivo (Arendt) apontado pelo chefe.

A solidao em que muitos nos encontramos, interrompido o convivio com os nossos mais proximos, as vezes
sofrendo a perda de entes queridos, mais a constancia do medo de contagio que nos faz sentir ameagados mes-
mo por aqueles a quem mais estamos vinculados exacerbam fantasias persecutdrias.

Nestes tempos, buscamos novas pontes com a vida, construindo significados que nos ajudem a atravessar este
estado de exce¢do ao dotarem-no de um sentido de comunidade e esperanca,

Em tempos de destrui¢do, com a ameaga da morte nos assediando, faz-se dificil manter a esperanc¢a necessaria
para apostarmos em tempos mais humanos.

No trabalho clinico, aprendemos a usar ferramentas audiovisuais a fim de transpor a distancia fisica e nos do-
armos empaticos, acolhedores e de corpo presente, embora virtual, capazes de nos identificar com aqueles que,
traumatizados, a nos se confiam. Assim trabalhamos para preservar e aprofundar os vinculos afetivos.

Além da clinica, e no intuito de criar uma comunidade virtual, nés, coordenadoras do seminario Psicanalise
dos Vinculos na SPID, convocamos representantes de distintos saberes, religides, arte e psicandlise a irrigar de
esperanca os nossos terrenos minados, e iniciamos essa série de dialogos plurais nos quais, citando Sérgio Bes-
serman que, por sua vez, cita a sabedoria africana, buscamos plantar arvores que venham a dar sombra aos que
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vierem depois. Ao redor de uma mesa virtual nos unimos, empaticos com os traumatizados, a buscar elaborar
possiveis solugdes para as inquietagdes presentes, e a que uma palavra viva e germinadora circule entre todos,
com o afeto e o pensamento critico vinculando-nos e a um futuro a salvar das ruinas do presente.

Ao oposto da identifica¢do mimética que ocorre quando da formagdo das massas, onde eu e supereu sao alie-
nados no chefe, nos unimos através dos sentimentos e de razao critica, buscando a palavra fecundante - nao
aquela corrompida pelos negacionistas — que permite semear futuros. Seriam futuros com a face humana, e nao
aquele com a face hipocratica que os poderosos urdem.

Sérgio Besserman nos alertou sobre o abismo a beira do qual nos encontramos devido a crise climatica ocul-
tada pela preocupagdo com a pandemia, e seu alerta soa como uma convocagao a pensarmos agoes diante da
ameaga iminente.

Nossas reunides em volta desta mesa sdo uma proposta de nos colocarmos perante a emergéncia. Importa
sermos uma convocatdria a que nos unamos todos, e elaboremos redes de seguranga para transpor o abismo.
Psicanalistas, podemos contribuir se nos unimos a outros também concernidos com a sobrevivéncia da espécie
humana.

Primo Levi sobreviveu a Auschwitz, experiéncia extrema de ser um ninguém, um trapo, votado a uma morte
andnima. Nos seus escritos sobre o campo da morte, percebemos que o habitava a presenga viva do vinculo
amoroso primordial entre mae e filho. Na véspera da partida para Auschwitz, encontram-se os prisioneiros
reunidos, conhecedores da morte que os aguarda (PRIMO LEVT, 1986):

(...) as maes ficaram acordadas para com extremoso cuidado preparar a comida para a viagem,
e banharam seus filhos e preparam as bagagens: e na madrugada a cerca de arame farpado
estava coalhada de roupinhas das criangas, lavadas e penduradas ao vento para secarem (...)
Diga, vocé ndo teria feito o mesmo? Se vocé e seus filhos fossem ser mortos amanha, vocé nao
os teria alimentado hoje? (...)

Vivo no autor o vinculo amoroso primordial entre mae e filho, ele pode perceber emocionado esta cena. Levi
também nos interpela a adentra-la com ele, a ndo passarmos indiferentes. Ele nos convoca a avivarmos nossos
vinculos afetivos primordiais e a nos vincularmos com essas maes e seus filhos na véspera de suas mortes.

Primo Levi sobreviveu ao trauma da morte que era Auschwitz imbuido do sentido ético que deu a sua vida, dar
voz aos que tinham sido emudecidos, os naufragos de Auschwitz, testemunhar e responsabilizar-se por eles.
Mais: alertar sobre os campos da morte, e buscar impedir que se perpetuem.

R. J. Lifton, psicanalista que entrevistou sobreviventes de campos de concentragao, Hiroshima, lavagens cere-
brais na China maoista e no Leste Europeu, escreve que, quando do trauma, encontro com a morte, ha uma
parte da consciéncia que fica anestesiada, como se tomada pela morte, e outra parte que sobrevive afirmando a
vida, buscando elaborar o que aconteceu, enderecando-nos aos outros como se em uma missao ética de trans-
mitir o que foi este encontro e a sua sobrevivéncia. Cada um tem sua medida do que pode em si “sobreviver” ao
trauma, e o que sucumbe. Porém, haveria no proprio trauma um chamado a acordar e a dar sentido a experi-
éncia da morte, e a propria vida. Afirmamos a vida com um sentido que lhe damos: simbolizamos a luta contra
a destruicdo, e a sobrevivéncia como um compromisso com os outros, alertando contra o retorno do trauma.

Quando um desejo de morte nos tem como alvo, seria a presenca em no6s dos vinculos afetivos primordiais
que melhor nos protegeria. Sobreviventes com frequéncia relatam epis6dios de encontros com pessoas que o0s
ajudaram, e demonstraram importar-se. Muitos dizem esses encontros terem sido fundamentais para a sua
sobrevivéncia.
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Em Freud, encontramos um exemplo de trauma sob a forma de um sonho traumatico que despertou para a
responsabilidade de uma transmissdo. No capitulo VII de “A Interpretacdo dos Sonhos”, Freud (1900/1953)
relata o sonho de um pai que, consumido pelas vigilias junto ao seu filho moribundo, retira-se para o
quarto contiguo, deixando um senhor idoso a velar o jovem morto. Adormecendo, o pai sonha que seu
filho se aproxima, o toma pelo brago, e lhe sussurra num queixume: “Pai, ndo vés que queimo?” (p. 509).

Esse sonho se da no tempo em que uma vela, tendo caido no quarto ao lado, ameacava incendiar o corpo
do filho.

Freud discute as fung¢des possiveis desse sonho. Por meio dele, o pai pode mais uma vez rever seu filho vivo; o
incéndio que se iniciava teria sido percebido sensorialmente pelo pai e metaforicamente introduzido no sonho,
a fim de prolongar o estado de sono. O sonho garantia ao pai um tempo a mais de sono, além de realizar seu
desejo de que seu filho ainda estivesse vivo. Caruth (1996) comenta que o pai sonha, em vez de acordar, por nao
poder suportar, acordado, o conhecimento de que seu filho esta morto. Freud indica que tal conhecimento s
pode aparecer para o pai como um sonho ou ficgdo. O sonho paterno revela seu trauma como representando
a relagdo do psiquismo com a realidade, o abismo intransponivel entre a realidade da morte e o desejo, que s
pode supera-lo pela ficgao. Freud também sugere que o desejo de encontrar o filho ainda vivo estaria ligado a
um outro desejo, mais profundo e enigmatico: a consciéncia desejar sua propria suspensdo. Algo da propria
realidade nos levaria a dormir. Lacan (1964/1973) comenta que ¢ de dentro do sonho que surge o que acorda o
pai desejoso de continuar dormindo; as palavras do filho, “Pai, ndo vés que queimo?”, ndo se referem apenas ao
incéndio externo, mas sdo sobretudo uma queixa pelo fato de o pai adormecido ndo acorrer — nao ter acorrido - a
tempo em socorro do filho.

A fungido do sonho traumatico seria a de despertar do sono (ibid, 1973). O acordar do pai é uma resposta ao
filho, mas também uma repeticao traumatica de um desencontro, baseado na impossibilidade de uma resposta
apropriada por ocorrer demasiado tarde. Despertar, para Lacan, seria o lugar de um trauma, o da necessidade
e da impossibilidade de se responder a morte de alguém. A sobrevivéncia do pai se liga a morte do filho, que
ele testemunha, o que revelaria a relagdo ética do psiquismo para com o real: acordar, separar-se dos mortos,
sobreviver, testemunhar por eles, transmitir aos outros esse despertar. Lacan sugere que a transmissao da psi-
canalise é um imperativo a que se desperte, imperativo este que se move entre uma repeticao traumatica e o
peso ético de uma sobrevivéncia que pode transformar-se no imperativo de um testemunhar. O filho repetiria
no sonho traumatico uma queixa filial quanto a cegueira paterna, esse pai incapacitado para protegé-lo. O
pai é um sobrevivente a morte do filho que o chama a despertar para o real impossivel da sua morte a fim de
testemunha-la e transmiti-la. Esta seria a transmissiao de uma responsabilidade para com nossos proximos:
o inconsciente, cujo fundamento é ético, ao despertar do sonho traumatico que nos consome, aponta para o
que no real faz trauma e nos queima. Essa transmissdo de uma responsabilidade para com os nossos proximos
representaria o fato de nos vincularmos uns aos outros eticamente. Somos todos responsaveis por uma trans-
missdo que nos vincula.

Ha ocasides em que o trauma de modo ainda mais evidente acorda para os vinculos solidérios, a responsabilida-
de de uns pelos outros. Assim foi em fins de 2003, quando de um férum mundial no Rio de Janeiro. Convidado
de honra, um historiador paquistanés, icone da esquerda, editor em chefe da New Left Review, diante de uma
plateia de mais de 600 pessoas, muitos psicanalistas entre elas, justificou e promoveu a dizimagao de populagdes
civis pelo terrorismo semantizado positivamente como coragem, martirio, heroismo e resisténcia a invasores.
Impressionou a reagdo da plateia, na sua grande maioria mesmerizada pela oratéria do palestrante, o que a levou
a aplaudi-lo e a rir sem parar das tragédias apagadas em seus vestigios pelo discurso comico. Por meio de citagdes
espurias, que imputavam o apoio ao terrorismo aqueles que sao suas vitimas e, numa tradi¢ao antissemita que nao
se apresenta como tal, o orador atribuiu as ideias de Hitler sobre os judeus a escritos sionistas, sobretudo aos de
Herzl. Fabricava-se um tecido de mentiras nao contestado senido por pequena minoria dos presentes.
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A sedugao que o orador exerceu sobre a plateia, fazendo-a regredir através de um riso continuo provocado
por um ridicularizar de figuras politicas americanas grotescas, e de todo o povo americano apresentado como
absurdo em suas crendices, pouco a pouco levou a formagao de massa: a grande maioria abdicou de seu pen-
samento critico a fim de juntar-se aos demais no rirem fascinados pelas tiradas do orador. Na continuagio,
ele nos apresentou exemplos de coragem, citando a sua, ao lutar para impor uma capa para seu livro Bush na
Babildnia, publicado nos Estados Unidos. Nela, ele exibe, hd a fotomontagem de um menino iraquiano de
aproximadamente dois anos de idade urinando sobre a cabega de um soldado americano. Essa imagem captu-
rou a plateia, imaginariamente identificada com o menino heroico, pequenino David a vencer Golias, através
de um estratagema aparentemente an6dino e comico. Agindo como a anamorfose (LACAN, 1959), essa foto-
montagem oculta (embora também revele a partir de um outro lugar) o que esta em jogo: morte e destruicao.
Do mesmo modo que a beleza é o ultimo bastido diante da morte e também seu disfarce (FREUD, 1913), a
imagem do heréi-menino mais potente que o soldado armado visa o esquecimento do real da morte, enquan-
to simultanea e sedutoramente nos arrasta para ela. Assim como no quadro “Os Embaixadores”, de Holbein
(LACAN, 1959), vanitas esconde — e de certo angulo revela - o fato de ser mascara mortudria, a imagem sedu-
tora do jovem resistente cuja arma ¢ seu falo e a “gra¢a” atrevida do que faz, esconde (revela) a luta mortifera
que esta sendo louvada e proposta.

Pelo humor cruel (FREUD, 1905/1960), que desfaz dos outros gerando uma unanimidade diante dos assim
inferiorizados, e através da fotomontagem, com sua captura imaginaria que fascina e imobiliza no dominio do
especular pré-simbolico, o orador seduzia uma unidade de massa em que discordancias ndo mais pareciam
toleraveis (LANDA, 2004). A seguir, Tarik Ali (nome do orador) falou dos homens-bomba e justificou-lhes as
acoes pela realidade da ocupagdo. Decorréncia esperavel da captura anterior da plateia por sua infantiliza¢ao
e por seu fascinio pelo espetaculo da violéncia apresentada sob forma de desafio infantil aos poderosos, nao
houve protestos. Adormecidas profundamente as consciéncias, nem houve quem abandonasse o recinto em
protesto silencioso.

Entre os muitos comentarios antissemitas, destaco a censura feita pelo orador aos judeus, por terem, segundo
ele, se deixado levar como carneiros ao abatedouro, em vez de reagirem estourando-se ou/e a outros, como
fazem os palestinos. Essa censura baseada no falseamento da verdade histérica, com o orador negando os le-
vantes do Gueto de Varsdvia contra os nazistas, por exemplo, contradiz o que afirmou em outro momento de
seu discurso: que os judeus estavam perfeitamente integrados na Europa pré-Segunda Guerra Mundial e que
foram os sionistas a inventar a mentira de haver um povo judeu que sofria nas varias nagdes europeias.

O que surpreende e nos implica é o fato de um niimero grande de psicanalistas ter se deixado levar pelo orador.
Uns poucos, judeus e nao judeus, acordaram, retraumatizados por preconceitos reconhecidos, seja por expe-
riéncias proprias, de familiares, seja pela histéria de persegui¢des do povo judeu, ou ainda pela solidariedade
humana que impede o sono da consciéncia.

Geraram-se protestos e contestagdes, como um coléquio na UER]J e publicagdes. Consciéncias despertaram,
testemunhos foram feitos.

Os que foram traumatizados ndo podem se permitir dormir: cabe-lhes a responsabilidade de testemunhar,
transmitir, a fim que a histdria nao se repita, e que ndo se deixem hipnotizar contra o luto e a dor necessaria, a
fim de poderem se responsabilizar por novos comegos. Contra o apelo da massa e da ideologia simplificadora,
Freud (1933/1964) propds o dominio da razdo, por saber que nos habitam pulsoes destrutivas e que ¢é facil se-
guir a um lider que aponta a quem linchar. Assim como somos habitados por pulsdes mortiferas, também ha
em nds o que pensa criticamente e exerce uma razdo que pode ser enriquecida por dimensdes inconscientes
que permitem solug¢des criativas, mais complexas e dificeis que as da guerra e da destruigao.

Psicanalistas ndo subsistem se massificados (LANDA, ibid.), ou respondendo a chamados a dessublimagdes
repressivas, como os feitos por Tarik Ali. Conosco, ensinando-nos a resistir a tais chamados, estdo tantos ou-
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tros que, sobreviventes, testemunhas, transmissores de responsabilidade, nos ajudam a nomear o ininscritivel,
e nos chamam a vincular-nos afetivamente uns aos outros, o que nos fortalece no exercicio da razao critica e
em juntos criarmos modos de sobreviver ao trauma, fazendo dele ocasido de acordar para um enderecamento
que chame a responsabilidade de todos em evitar o retorno do trauma.

Os vinculos afetivos se diferenciam da identificagdo mimética, que consiste na acefalia dos seus componentes,
alienados Eu e Supereu no chefe e na massa, por significarem nossa presenga com os outros através dos lagos
afetivos e da razdo critica, que impedem o amortecimento das consciéncias. Sdo os vinculos afetivos que me-
lhor nos ajudam a sobreviver e a assumir a responsabilidade de uns pelos outros, e que ddo um sentido a vida.
Eles sao fonte da esperanga de haver quem nos escuta e responde. Assim como Levi, que apostou em ser ouvido
e em dar um significado ao trauma, enderecando-se aos outros para testemunhar por aqueles cujas vozes foram
emudecidas.

Nestes tempos traumaticos, a constituicdo de vinculos, que nossos encontros com palestrantes de distintos
campos ilustram, visam contribuir para solugdes para o futuro. Ao redor desta mesa, também afirmamos a
psicanalise como fazendo parte de uma comunidade de saberes, todos buscando juntos solugdes e modos de
travessia para estes tempos.

Que possamos plantar arvores que proporcionem sombra as geragdes futuras. Com esta esperan¢a nos reunimos.
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Il. PESQUISAS

O atravessamento pela palavra
Victor Di Francia Alves de Melo

<< /4 . . . »
Para cantar é preciso perder o interesse de informar:
Manoel de Barros, Menino do mato

Nos ultimos meses, uma série de palavras ndo usuais acometeu a cotidianidade brasileira: coronavirus, pan-
demia e quarentena. Tais palavras ganharam tamanha for¢a e, com razao, viralizaram em nossas rodas de
conversa — seja com familiares, com colegas de trabalho e até em nossos atendimentos como psicélogos e psi-
canalistas, o assunto incessante ¢ o impacto do novo coronavirus em nossas vidas.

Ha motivos de sobra para nos mobilizarmos e, com cautela, criarmos medidas de combate a doenga. Os meios
de comunica¢ao nos colocam diariamente varios apontamentos quando relacionam o mal-estar organico com
o mal-estar econdmico. Ainda é possivel fazer relacdes da pandemia com o mal-estar social e cultural - sao
muitas as correlagdes possiveis. Creio ser, inclusive, um bom momento para a releitura do texto “O Mal-estar
na Civilizagao” de Sigmund Freud por psicanalistas e por outros interessados pelo tema.

Entretanto, gostaria de convida-los a abordar o assunto seguindo outro norte. Sigamos o texto acenando a pa-
lavra. Nao costumamos acenar a palavra em nosso dia a dia. Mas o que é acenar a palavra? Usamos as palavras,
argumentamos com as palavras como se elas fossem um instrumento de comunica¢ao que expressa n0ssos
sentimentos, ideias e opinides. Contudo, se considerarmos apenas a via da instrumentalizacdo das palavras
como aceno a palavra, acabamos por for¢a-las. Certamente, a palavra nos serve como instrumento. Porém, tal
constatagdo pouco acena a palavra.

Concordar que acenar as palavras corresponde primordialmente a nos servirmos de sua instrumentalidade
cotidiana nos conduzird inevitavelmente a seguinte pergunta: o que é um instrumento? Essa pergunta parece
tola, mas é muito embaragosa. Martelos sao instrumentos, carretéis sao instrumentos, violdes sdo instrumen-
tos. Como a palavra pode ser também um instrumento?

Os instrumentos se oferecem a nds como apetrechos utilizaveis em nossa lida cotidiana com as coisas. Se a pa-
lavra é instrumento, ela ¢ um apetrecho utilizavel? De que forma? E ainda: se carretel, violdo, martelo, palavra
e voz sdo instrumentos, o que os une e define seu carater de instrumento? Afinal, o que é e qual é a instrumen-
talidade do instrumento? Estamos em completo embarago.

Nomeia-se aporia a palavra grega que canta o embarago e a perplexidade. Aporia é o movimentar-se junto ao
cerne do conceito. O cerne do conceito se enraiza no pensar atravessado pelas perguntas fundamentais. Até
quando nos esquivaremos das perguntas fundamentais? Ha tempos, as perguntas fundamentais sao tratadas
com irrelevancia. O tratamento oferecido a elas beira a apatia.

Perguntas fundamentais sdo fundagao, ou seja, sao agdes de fundar, re-fundar e a-fundar o fundamento. O
assunto é ex-tenso. De todo modo, a constatagao “a palavra é um instrumento que serve para comunicar” a
partir do acenar a palavra nao nos levou muito longe. Talvez tal constatagdo tenha trazido algo para bem perto.

A frase “a palavra é um instrumento que serve para comunicar” nao da o direito de concluir que somos donos
das palavras. As palavras nos servem, mas n6s ndo possuimos as palavras. O servir da palavra nio a torna
serva dos humanos. Se nos apoiarmos em textos como “O Chiste e sua Rela¢cdo com o Inconsciente” de Freud
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ou “Fungao e Campo da Fala e da Linguagem em Psicanalise” de Jacques Lacan, poderemos concluir justamente o
contrario: noés servimos aos designios das palavras.

As palavras viralizam com tamanha for¢a e poder que somos submetidos aos seus caprichos. Re-configuramos nos-
sas maneiras de viver e trabalhar quando as palavras irrompem de maneira brutal. Um exemplo dessa irrupg¢ao é o
acometimento que sofremos com a palavra coronavirus. Ela se espraiou com a forga e a velocidade do virus nome-
ado.

As palavras parecem nos possuir, pois, de certa forma, elas nos dominam. Possuir e dominar sdo palavras fortes. As
palavras nos servem e, a0 mesmo tempo, nos possuem. Sera essa uma boa descri¢do de nossa relagdo com as pala-
vras?

Ao primeiro olhar, o carater servil e dominador das palavras aparece como vilania. Contudo, a vilania dominante da
palavra ser-vil ressoa dissonante se pretendemos bem descrever e escutar nossa relagdo com as palavras. Dominante
e dominado, servo e escravo sao exemplos de termos pertencentes as dialéticas do império das vontades e do desejo.
Seguir esse caminho é também forcar a palavra.

A tentativa de distinguir o expressar das palavras através do que queremos dizer com a palavra também participa do
forgar. Esforcados, forgamos a palavra com esforco em distinguir o uso da palavra “palavra” do uso da expressao “as
palavras” no presente texto. “Serda que o autor defende que a palavra antecede as palavras? Sera o contrario? Serao
sindnimos?”

Esforgar-se em distinguir transforma cotidianamente o expressar da expressdo em pressa e pressdo: o ex-pressar se
atualiza como pressa e a ex-pressao devém pressao atualizada. Na atualizagdo, ambas as palavras sdo presentificadas.
Tais procedimentos forcam ainda mais a palavra.

As palavras ressoam se oferecendo como atravessamento palavreante. Ao oferecer-se, acolhemos as palavras através
de acenos. Acenar a palavra é estar junto a palavra, é tratar das palavras, fazer um trato com elas - contrato palavreiro.
Somos atravessados pela palavra de tal modo que nossas configuragdes de mundo se dao proximas as palavras.

A humanidade se constitui atravessada pela palavra. Acenar a palavra é reconhecer e acolher o atravessamento pa-
lavreante que constitui nossa saga linguageira. Originariamente, junto a palavra, o atravessamento palavreante nao
se da a partir de significacdes. A estruturagdo de nexos gramaticais e de proposi¢oes enunciativas, elucidativas ou
obscuras é posterior ao advento da palavra.

A palavra ndo é um instrumento do dizer, ela é o atravessamento do dizer. Prova disso sdo as infinitas nuances que
utilizamos ao proferi-la. Modulamos as palavras sutilmente e, inspirados pelos perfumes do dizer do siléncio, per-
formamos melodias. As melodias se oferecem a escuta até na fala mais cotidiana, sem presuncdes musicais. Perfor-
mando melodias, palavreamos o constituir singular de nossas existéncias e de nossos mundos.

As palavras sdo entoadas melodicamente com suspiros e frémitos de nossa respiragdo. Entoar é entornar a palavra
em toada. Toada é o cantar plural da musica. Cantar é entoar. A saga linguageira e seu atravessamento palavreante
sdo entonagao com entoagdo em toada que se imiscui aos dizeres do siléncio. Atravessar junto a palavra, a saga lin-
guageira, é cantar o dizer do siléncio sussurrado ao pé da escuta.

Palavra e escuta se entrelacam matrimonialmente e desabrocham as testemunhas de seus lagos: nos, humanos e
cantores singulares. Em nosso cotidiano, damos pouca atengao ao advento musical pela palavra. Na maior parte das
vezes, estamos preocupados em comunicar e argumentar nossos dizeres tomando como secundaria a pujanga do
atravessamento palavreante que nos constitui. A saga linguageira entdo decai em embates técnicos sobre quem tem
mais razao.
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Manoel de Barros, em Menino do mato, nos alertou sobre os perigos da informagao, parente da razao. Informar
¢ enformar, por na forma, as palavras for¢ando-as a se submeter as nossas vontades. Frequentemente, a psica-
nalise se rende aos embates eristicos, inclusive aqueles travados entre analistas e analisandos. Assim proceden-
do, esquecemos no canto o canto e o encanto do palavrear.

Contudo, devemos ressaltar: o decair que nos torna afastados da saga linguageira também pertence a palavra.
Decadentes sdao aqueles que sao cadentes, ou seja, em cadéncia. Dessa forma, em cadéncia, somos também im-
pulsionados a ascender a saga, como na montanha russa, criando movimentos linguageiros e vocalicos. Fun-
damos, re-fundamos e a-fundamos o fundamento. Tal movimento ¢ o préprio caminhar travesso da melodia
pertencente ao atravessamento palavreante.

Reconhecido o decair inerente a saga linguageira e acenando a palavra, o cantar perde o interesse em informar
e conduz ao “em-formar” como constante a-formar plastico e constitutivo do canto atravessado e palavreante.

Cantando, as palavras ascendem e descendem bailando as consonancias e dissonancias da toada. Assim, a pala-
vra é atravessada, é tinhosa, nos convocando a escuta-la enquanto nos deixa sem folego - é palavra atravessada
e travessa que se atreve a ser atrevida, maliciosa.

Malicia é a palavra cantada através do olhar da menina mulher da pele preta. A mesma menina mulher que nao
deixa o poeta dormir sossegado pensando nela todo dia, toda hora (BEN, 1974). Nos versos cantados, musa
e poeta compactuam musicalmente a malicia do olhar atravessado pela palavra. O canto malicioso se entorna
como um sorriso alvo, de olhos brancos e corpo de pele preta.

Para cantar o atravessamento palavreante da saga linguageira, constitui-se voz. Cantar junto a voz ¢ consti-
tuir-se musicalmente através da palavra atrevida e atravessada. Cantar é palavrear musicalmente a existéncia
desinformando, ou seja, liberando o dizer de suas formas habituais e formando outros contornos; contornos
pautados na escuta musical.

Isso ndo quer dizer saciar nossas vontades e nossos caprichos, nem permanecermos insaciados. Ao avesso,
trata-se de desapegar-se do uso costumeiro e mesquinho da palavra e liberd-la para seu cariter marginal. A
margem, no canto, o canto funda, re-fundar e a-funda o encanto do encantar. Em cantar, a palavra entorna
tornando-se desinformada e ressoa como “em-formar” a-formar.

Desinformado, marginal e atrevido, o canto da saga linguageira é insignificante. Tornando-se insignificante, o
canto se entorna tornado. Desse modo, a significagao se retrai sem necessidade de significar e a voz respira ali-
viada com a suspensao das significagdes. Suspensa, a significagdo a-significa dessignificando como a-se-signi-
ficar insignificante. S6 entdo poder-se-a escutar melodicamente o dizer do siléncio sussurrado ao pé da escuta.

Arduo é 0 nosso atravessamento atrevido e palavreante. Ele nos convida a acenar a palavra escutando-a. Atrevi-
dos, junto a saga linguageira, fundamos conhecimento, histoéria e cultura. Contudo, pouco nos esforgamos para
liberar musicalmente a palavra e a escuta como fundamentos de ressonancia. A escuta musical das palavras nos
permite retira-las dos grilhdes visuais que herdamos de nossos antepassados.

Tais grilhdes se personificam em palavras como representagao, intengao e significagdo. Mesmo quando enal-
tecemos a oralidade, ficamos presos, na maior parte das vezes, ao 4ambito semantico do querer ou ndo querer
dizer. Todos os dias, ouvimos com a inten¢ao de compreender e apreender as significagdes da oralidade. A ora-
lidade cotidiana subjuga as palavras no ambito das significagdes mesmo quando aponta para o ndo significar.
Apenas ouvindo, ainda ndo escutamos. O escutar é mais originario do que o ouvir.
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Acenar a palavra no ¢ rechagar o significar como tentativa de nao ser decadente. E escutar o canto do siléncio
insignificante e atrevido que nos constitui como cadentes, a-significantes, insignificantes, a-nos-significar. As-
sim, vigoramos o atravessamento palavreante da saga linguageira.

Vigorar ¢ trazer a palavra a vigéncia em toda a sua amplitude, inclusive como musicalidade palavreante. Vi-
gorar é curar a palavra, tratd-la no trato com ela - contrato palavreiro. Originariamente, vigorar ndo é curar a
palavra como um afastamento dos possiveis males que possam acometé-la. Vigorar a palavra é cura-la como
oferecimento de atengdo e pré-ocupagao a vigéncia palavreante; é cuidar das palavras acenando ao convite que
elas nos fazem.

O convite da palavra é convocagdo. Ele nos convoca a compreensao existencial através das palavras, em tra-
vessia. Toda convoca¢ao é uma a¢ao vocalica, uma agdo de compreender a si mesmo junto a voz. Junto a voz,
cantamos o vigorar-se do atravessamento palavreante com seu carater atrevido, malicioso e insignificante a-
significar. O vigorar-se entdo ressoa a vitalidade resplandecente e infima dos dizeres do siléncio como funda-
mento para a cadéncia da saga linguageira.

Desde seus primdrdios, a psicanalise esteve proxima a talking cure: a cura pela palavra relatada por Anna O. a
Josef Breuer e a Freud. Na busca por identidade, o comego da trajetoria psicanalitica se constituiu como debate
sobre os beneficios e os limites das ab-reagdes, das hipnoses e de outros métodos. Nao ha necessidade de nos
atermos, no presente texto, as caracteristicas e metodologias pertencentes a cada técnica. Cabe-nos apenas
ressaltar que a psicanalise ainda hoje se nutre das contribui¢des provenientes dos apontamentos de Anna O.
acerca da talking cure.

Em comum aos tratamentos dados as histerias por parte da medicina e pela psicanalise desde o fim do século
XIX, estd a catarse. O método catartico ndo é a catarse. O método catartico pertence ao querer forcar a palavra e
subjuga-la como instrumento para atingir determinados fins. A kdtharsis, palavra grega que origina o vocabulo
“catarse,” é anterior a época dos dispositivos criados pelas vontades humanas.

A catarse adquiriu grande lastro a partir dos escritos de Platao e de Aristoteles. Ela diz respeito a purificagao, a
acao de purificar. Purificar ¢ mais do que dar vigor. Purificar ¢ oferecer vigor. Nao podemos dar vigor a palavra.
A palavra ja possui vigor em poténcia. Oferecer vigor ¢ ofertar-se como abertura atravessada pelas configu-
racOes palavreantes de mundo. Oferecer é ofertar-se como o aberto da constituicdo atravessada pela palavra.
Oferecemos vigor e vigéncia a palavra quando acenamos as palavras.

Oferecer vigor a palavra é desapegar-se do uso costumeiro e mesquinho das palavras e libera-las para seu ca-
rater marginal e atrevido. Liberada, a palavra respira e se oferece ao canto livre. Ao cantarmos livremente, o
atravessamento marginal e atrevido das palavras é presungosamente insignificante a-significar. Nesse caso, a
letra permanece junto ao cantar das palavras sem se sobrepor a entonagdo constitutiva do dizer.

Contudo, o proferir das palavras pela voz nao as tornam submissas. A voz se entrega ao palavrear das palavras
na medida em que da testemunho da saga linguageira. Entregando-se as palavras, a voz se constitui como res-
sondncia co-origindria a palavra e a escuta.

Quando a palavra recrudesce, ela se retém como significacao e deixa de lado sua constitui¢do insignificante
em-significar a-significar. Entdo a palavra decai em significante. Quando as palavras ndo sdo mais cantadas e
se dispoem apenas a serem argumentadas, temos aquilo que a psicanalise chama de trauma.

Em nossa abordagem, na clinica da ressonancia musical, trauma é o estado Ontico, rangoso e apatico das pala-
vras. As palavras traumatizadas sdo aquelas cujo vigor se oblitera — elas querem dizer, pois se debatem contra
o siléncio em vez de dizer como uma melodia que se imiscui ao silenciar.
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Freud encontrou um caminho para oferecer vigor as palavras. Percorreu esse caminho ao se deparar com o
carater marginal e atrevido da palavra. Chamou de sexualidade a malicia marginal das palavras e, até hoje, nos
sentimos embaragados com o grande atrevimento freudiano. Porém, ressaltemos que, originariamente, o atre-
vimento nao é freudiano - ndo é Freud o marginal, sdo as palavras que sao marginais.

Ainda hoje a sexualidade ¢ vista como marginal, como a margem dos bons costumes. Contudo, a marginali-
dade nao ¢ o contetdo ou o significado do vocabulo sexual. A marginalidade é o proprio ressoar insignificante
a-significar da palavra que se oferece a escuta. O atrevimento da sexualidade ¢ antes de tudo palavreante, ou
seja, copertencente a palavra travessa que se atreve a ser atrevida, maliciosa e insignificante.

Ao oferecer vigor as palavras, as palavras se oferecem a escuta e ao cantar das vozes. Cantar é escutar musical-
mente a palavra em ressondncia e proferi-la. Em sua origem, cantar ndo é uma agao especifica daqueles que
dominam as técnicas académicas do canto orfednico. Cantar é entoar melodicamente os dizeres junto a voz.
N&o cantamos com a voz, pois ndo temos a op¢ao de cantarmos sem a voz. A voz também pertence o card-
ter instrumental, mas nao se restringe a ele. A voz ¢ o proprio habitar musical que, acenando a palavra, nos
constitui existencialmente atravessados pela saga linguageira.

Aqueles que escutam, o querer cantar j4 é canto. Também é canto o encanto do dizer cotidiano que, de tdo
banal, costumamos nao atender. Quantas vezes colocamos o canto no canto e ainda desprezamos o escutar dos
dizeres do siléncio?

No setting psicanalitico, o caminho da cura através da palavra passa por oferecer vigor as palavras cantadas
seja por analisando, seja por analista, seja até pela palavra. Acenemos ao vigor palavreando-o, pois o vigor pa-
lavreante ja estd 14 a espera de ser acenado. O acenar as palavras cabe a analista e analisando como livre jogo
de escuta. Acredito que acenar as palavras em seu arrojo musical concedendo-lhes vigor seja um belo caminho
de andlise. Tal caminho conduz a compreensao vocilica, existencial e, sobretudo, musical através da saga lin-
guageira.

Em situagdes especificas, damos a palavra em sinal de confian¢a; como um juramento de solenidade. Em ou-
tros casos, concedemos a palavra ao apresentar alguém que proferira um discurso. Concedamos, entdo, em
sinal de confianga, solenidade as palavras. Conceder ¢ ceder com vocagao a palavra aquilo que ja lhe constitui
originariamente. Conceder é reconhecer a solenidade do acontecimento palavreante e acenarmos como aque-
les que o escutam. Escutar ja é acenar a palavra oferecendo-lhe vigor musical. Escutando, existimos junto ao
atravessamento palavreante da saga linguageira.

Convoquemos nossos analisandos a falar, a cantar, a habitar e a existir proximos a ressondncia palavreante;
escutando-a. Convocar é convidar a escuta com a¢do vocalica: convocagdo. Convidar a escuta é oferecer-se
melodicamente as constituigdes existenciais vocalicas dos analisandos. Seja por parte do analista ou do ana-
lisando, aceitar o convite da convocagao ¢é se abrir para o escutar e para o palavrear que se dispdem a escuta
como musicalidade.

Pode-se convidar também o setting a falar, a escutar e a existir como ressonincia musical palavreante. Esse
convite costuma trazer bons frutos a analise. A ressonancia palavreante como abertura e disposi¢ao junto a
escuta do que se dispoe a ser escutado vige como harmonia musical.

A harmonia musical pertencem dissonincias e consonincias como movimentos constitutivos. Portanto, a har-
monia musical ndo se restringe as pretensoes usuais de encerrar conflitos. A harmonia movimenta o fundar, re-
fundar e a-fundar das melodias pertencentes ao atravessamento palavreante e se dispde a diversas tonalidades
afetivas. Tais assuntos serdo abordados em textos futuros.
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Hoje, a palavra perde a vigéncia de seu vigor num mal-estar palavreante. Em época de pandemia, vivemos um
momento de crise. Vivemos, hoje, uma época de crise. Essa época se inicia muito antes da pandemia do coro-
navirus. A palavra coronavirus da testemunho do mal-estar palavreante ja constituido e a se constituir.

Vivemos uma época de crise. Crise ¢ mais uma palavra de origem grega —krisis. Em sua origem, uma crise nao
precisa ser algo negativo. Hannah Arendt nos diz que cada crise nos convoca a voltar as questdes mesmas exi-
gindo respostas novas ou velhas a partir de julgamentos diretos. Desse modo, a crise convoca a nos colocarmos
nus diante das questdes.

Por outro lado, a palavra “época,” do grego epoché, atravessada por sua heranca fenomenoldgica, nos convoca
a suspender nossas certezas e julgamentos cotidianos.

Portanto, uma época de crise presentificada no mal-estar palavreante nos convida a suspensao nao como aban-
dono, mas como convocagdo de nos aproximarmos e habitarmos existencialmente junto a palavra.

Despindo-nos de nossas certezas e pré-conceitos acerca das palavras, restituimos o vigor do atravessamento
palavreante com vocagdo musical. Convidamos a psicanalise a se aproximar desse vigor desabrochando-o com
cuidado. Nao para manté-lo forcosamente aberto. Apenas para acenar, a cada vez, como convite linguageiro
aqueles que queiram se dispor musicalmente proximos aos caprichos da palavra.
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Imunidades reais e simbdlicas: ensaio sobre desconstrugao e alteridade
Victor Maia

Preambulo: a promessa

A Filosofia e a Psicanalise, bem como as Ciéncias Humanas de um modo geral, acompanham atentas uma re-
organizagao generalizada do sentido, que extrapola a crise sanitaria que se abateu sobre o mundo, e que ganha
novos contornos com a pandemia. Para a pratica psicanalitica, por exemplo, o isolamento social forcou uma
reflexao profunda e fundamental sobre seu proprio fazer e sobre seus desdobramentos. A moldura que serve de
suporte ao processo analitico foi abruptamente alterada, exigindo de seus participes novos modos de agencia-
mento das for¢as que atravessam a clinica. Para além do conteudo das angustias e das questdes trazidas pelos
analisandos - ja por si mesmas complexas —, lidamos também com uma radical transformagao dos nossos
cddigos de relagao com o outro.

Psicanalistas e analisandos vislumbram um achatamento dos horizontes de compreensao do mundo, ao mes-
mo tempo que tentam langar mao de outras formas de produgdo de presenca, nomeadamente com os atendi-
mentos on-line. Ou seja, os efeitos da pandemia nos obrigam, de uma sé vez, a repensar certos elementos do
processo analitico, até entdo relativamente estaveis, como o téte-a-téte entre analista e analisando, por exemplo;
e a hiperbdlica intensidade das questdes que se colocam na experiéncia do desterro doméstico, da condigao de
quase clandestinidade na qual a quarentena nos fez mergulhar.

Nas relagoes entre o “eu” e seu outro, vé-se a assun¢ao de questdes e aporias que ddo conta de uma conformagio
alérgica e violenta do contato. Porque a dinamica da relagdo com o outro ¢ agora intensificada em uma dimen-
sdo ameagadora e estranha, a ser evitada. O outro representa uma ameaga, e 0 “eu” se vé hiperbolicamente
imerso no desamparo e langado a soliddo. O outro é aquele que traz a possibilidade da antecipa¢ao da morte
do “eu”, mesmo quando este outro ¢ o familiar ou o préximo. O conhecido e familiar ganha agora os contornos
de uma estranheza da qual o “eu” deve se resguardar. Ora, uma tal dindmica reorienta potencialmente os nos-
sos proprios modos de ser no mundo. Principalmente no que se refere ao tinico campo onde é possivel “ser”
propriamente, isto ¢é, o campo das relagoes humanas.

Trata-se ai de uma rela¢do sem contato, de uma relagdo na qual o “eu” busca imunidades tanto reais quanto
simbdlicas, uma vez que deva resguardar sua pureza da contaminagao que vem do outro. Essa pretensdo a imu-
nidade, como pretendo mostrar, desencadeia no campo simbdlico uma reagao autoimune, que poe em xeque
a propria relagdo com a alteridade. O “eu” é ai um “eu” separado - eis outro nome para o sagrado —, incélume,
sdo, salvo, reativo ao outro. Que é também dizer que se trata de um “eu” imerso numa légica violenta em rela-

¢do ao outro, uma violéncia origindria do préprio dizer “eu”.

A questao norteadora aqui serd, entdo, aquela da possivel relacdo entre o “eu” e o outro. Apoiando-me no
idioma filoséfico da desconstrugao — que teve na figura do filésofo franco-argelino Jacques Derrida a sua mais
importante expressdo —, apostarei numa discussdo que saliente os desafios, as aporias, as impossibilidades e
as incondicionalidades que perfazem nossa relagdio com o outro. A partir disso, falarei de um outro que é a
propria condigao de possibilidade do “eu”, de um outro como a unica e fundamental possibilidade de alguma
vez podermos dizer “eu”.

Interessa-me a desconstru¢ao aqui, em primeiro lugar, pelas possibilidades que esse pensamento nos abriu
a partir dos anos 1960. Um termo hoje assimilado pelo cotidiano, usado tanto em movimentos identitarios
quanto nas mesas de bar, mas que revelou grandes respiros tedricos para se pensar além das sedimentagdes
metafisicas e essencialistas, com base nas quais a tradi¢ao do pensamento estruturou temas importantes, como
“eu”, 0 mesmo, a responsabilidade, a justica, entre outros. Interessa, portanto, me servir aqui desse idioma filo-
sofico, tdo importante para as microrrevolugdes identitarias verificadas nos tltimos 60 anos, mas nao como um
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conjunto de verdades cristalizadas ou de conceitos fechados e autorreferentes. Trata-se, sobretudo, de buscar
entrecruzamentos incontornaveis entre campos de saber pretensamente autdbnomos - aqui, a filosofia e a psi-
canalise. Trata-se, em outras palavras, de perceber essas questdes, ditas filosdficas e psicanaliticas, nas encru-
zilhadas onde os saberes encontram seu destino e onde ndo sdo pertencentes exclusivamente a uma ou outra
ciéncia.

Ao ir além da consideragao fenomenoldgica do sujeito, a desconstrugao destaca a incondicionalidade de prin-
cipio a partir da qual se torna possivel pensar uma alteridade irredutivel, de total abertura ao outro. A nogao
derridiana de différance tem ai um papel importante, pois se refere a diferencialidade da diferenca. Trata-se
de pensar a diferenca ndo mais por meio de sua remissao a identidade, como tradicionalmente se fez, mas de
pensar a diferenca pela diferenca, na estranheza e imprevisibilidade do outro.

Considerando, pois, a injungdo verificada na impossibilidade de circunscrever e de se apropriar rapidamente
do pensamento da desconstrugdo, de dominar seus contornos fugidios e avessos a qualquer tipo de acomoda-
¢do ontoldgica; e, a0 mesmo tempo, no inaudito apelo ao se deixar timpanizar pelo timbre desse idioma filosé-
fico, destaco a necessidade de se falar de certa im-possibilidade, segundo o exame das aporias e das injungdes
ndo mais como pontos de chegada, e sim como pontos de partida para as nossas reflexdes. Ou seja, a verificagao
de uma impossibilidade da relagao com a alteridade, que seja absolutamente justa e digna do nome, tem aqui
os contornos de uma abertura dos proprios horizontes de possibilidades da relagao com outrem.

Além disso, ressalto que o registro discursivo que antecede e permite a relagdo entre o mesmo e o outro perfaz
uma estrutura de promessa que talha todo enderecamento ao outro. Essa promessa nos direciona imediata-
mente para a cena da responsabilidade, pois nao se é responsavel pelo outro sendo respondendo de pronto a
esse outro. Mas ja essa responsabilidade prediz a culpa intrinseca a toda responsabilidade. Que ¢ dizer que
nunca se é suficientemente responsavel, sendo, por conseguinte, a culpa e o dever de pedir perdao, originarios.

Assim, diante da imensa complexidade, diante das dificuldades de uma explana¢ao apropriadora, ou mesmo de
um exame exaustivo e definitivo desse tema, ndo farei aqui senao ensaiar alguns avizinhamentos entre nogoes
como eu, outro e imunidade. Uma escrita desviante de seu objetivo, um envio ao outro que perjura de antemao
aquilo que se propde. Uma carta que, contrariando Lacan, ndo chega nunca ao seu destino. Pelo que haveria
de se pedir perdao antecipadamente, perdao de antemao pelo tragico destino de uma promessa que, a partida,
nao se podera cumprir.

Nesse sentido, importa aqui perceber uma nogdo de alteridade alargada e que, nas suas impossibilidades e
aporias, ¢ a propria condi¢do de uma relagdo nao violenta com o outro. Da imunidade real, a qual almejamos
nesses tempos sombrios, as imunidades simbdlicas, ao fato da incontornavel contaminagdo advinda do outro,
que € a propria condi¢ao para a constituicao do sujeito. Eis os nossos desafios aqui.

Dois lances do jogo: diferencas e rastros

“Die Welt ist fort,/ ich muss dich tragen”, dirdo esses dois versos do famoso poema de Paul Celan. “O mundo
acabou,/ eu tenho de te portar” A segunda estrofe nos da toda a carga de um “eu” que é arquioriginariamente
responsavel pelo outro, por este infinitamente outro que, ao mesmo tempo, eu devo portar. Como Derrida ob-
serva, trata-se ai de um “eu ético” absolutamente obrigado a exterioridade de outrem, que deve ser carregado,
portado, su-portado. Em Béliers, o filosofo da desconstrugdo destaca uma relagio entre esse eu e outrem para
além do ser e da fenomenalidade, isto é, para além do mundo (Die Welt ist fort). Jogando com certo fort-da,
caro a tradi¢ao freudiana, Derrida (2003, p.68) nos diz que:
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Quando o mundo nao existe mais, quando ele esta em vias de ndo estar mais aqui, mas la além, quando ele nao
estd mais proximo, quando ele nao esta mais aqui (da) mas la além (fort), quando ele ja nem sequer esta mais
la além (da) mas partiu para longe (fort), talvez infinitamente inacessivel, entao eu tenho de te portar [porter]
ou de te carregar, a ti sozinho, a ti sozinho em mim ou sobre mim sozinho.

E preciso ressaltar que essa obrigacio, essa responsabilidade de portar o outro, de bem portar e carregar o ou-
tro, ndo tem aqui a figura psicanalitica da interiorizacao e do luto. A relagdo com o (ao) outro ndo se estabelece
pela interiorizagdo ou pela apropriagdo do outro pelo eu. Ainda que “em mim”, ainda que bem guardado e bem
portado, este outro deve permanecer aquilo que é, outro. Esse portar bem o outro é precisamente um “inclinar-
se para a inapropriabilidade infinita do outro, ao encontro da sua transcendéncia absoluta mesmo dentro de
mim, quer dizer, em mim fora de mim” (DERRIDA, 2003, p. 77). Nesse sentido, serd entdo na estranheza da
alteridade de outrem que esse “eu” se estabelece como um “eu ético”. Sem apropriagdo, sem interiorizacao ou
sem assimilagdo, devo carregar o outro em mim. A exterioridade absoluta — secreta e separada, ab-solus — desse
outrem que porto e carrego é, a0 mesmo tempo, a estranha in-condigdo desse “eu”. Como salienta o filésofo
acerca disso, “eu, eu ndo sou eu, nao posso ser, ndo devo ser sendo a partir deste estranho porte deslocado do
infinitamente outro em mim” (idem).

Cabe ressaltar que este outro de que se fala aqui nao é aquele Outro ao qual nos remete Jacques Lacan, seja no
sentido do registro simbdlico (LACAN, 1966a), seja no sentido do registro imaginario (LACAN, 1966b). Em
contrapartida, embora para Freud haja uma polarizagdo no campo psiquico entre o sujeito consigo mesmo e
com o outro, segundo uma dialética permanente, o sujeito do discurso freudiano esta ainda marcado por certa
dualidade verificada entre o dentro e o fora que, para Derrida, permanece no registro de uma metafisica logo-
céntrica. E é justamente no descerramento do que Derrida designa a “clausura metafisica” que a desconstrucao
pode acontecer, evidenciando o registro aporético de toda origem e dando a pensar a contaminagao da relagao
entre o dentro e o fora, ou a propria exterioridade do dentro. Para além de um simples regime de presenca,
pensa-se o “algures” [“ailleurs™] “aqui” [“ici”]. Sem transcendéncia, e remarcando o ateismo do pensamento de
Derrida, é a partir do mundo que se tem acesso ao fora do mundo no mundo.

Com efeito, esse “ailleurs ici”, esse algures aqui, talvez uma das principais aporias que animam a desconstrugdo
enquanto pensamento, é a propria relacao entre a singularidade e a alteridade. Ele da conta, como “ndo lugar”,
da exterioridade ou do “fora”, e mesmo da alteridade absoluta, enquanto rela¢ao interrompida - todavia sem
interrupgdo — com o outro. Trata-se, portanto, de uma exterioridade que carregamos em nds mesmos, e que é
ao mesmo tempo a condi¢ao para a relagdo com outrem. Em sede derridiana, este ailleurs ¢ mesmo o tempo e
o espago do acontecimento.

Destacando um jogo de diferengas e rastros, a desconstrugdo poe a luz uma abertura que nos permite pensar
uma alteridade absoluta, considerando o outro como um totalmente outro [fout autre], e ndo mais como uma
determinagdo negativa do si. A partir de Emmanuel Levinas, mas para além dele, Derrida tenta pensar a lei de
uma responsabilidade infinita do sujeito na sua relagao ao/com o outro. Porque o sujeito é sempre responsavel
pelo outro. Mas trata-se aqui de uma infinita responsabilidade devida a outrem.

Esta différance que, na economia do idioma derridiano resiste a tradugao, ¢ legivel, mas nao pode ser ouvida.
Embora a semelhanga fonica permaneca, a alteridade grafica do “a” mudo néo se deixa apropriar pela presenga
a si da fala, ela ndo ¢, neste contexto, presentificavel. A inscri¢do tumular dessa letra que ndo se ouve marca o
rastro como apagamento. Noutras palavras, a différance nao é nada. Nao se regulando, pois, segundo a ordem
de um ente-presente, ela permanece marcada por uma nuance inencontravel e nao apropriavel, o inencontravel
lugar do lugar, onde a relagao ao outro pode acontecer ou ter lugar na forma do acontecimento.

Uma vez que se consiga compreender essa articulagdo entre os motivos da différance e do rastro, torna-se per-
tinente sublinhar a inscricdo da différance no mesmo como rastro do outro, até mesmo como rastro do rastro

! Cf. Dailleurs — Derrida, filme de Safaa Fathy, Gloria Films, La sept arte, 2000.
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do outro. Patenteia-se ai a abertura que permite um pensamento da alteridade que faz jus a singularidade de
outrem, tomando-o como um outro, como um absolutamente outro. A estrutura aporética e indecidivel da lin-
guagem submete o sujeito, que vé entdo a sua identidade a si perturbada, a certa passividade que faz com que
falar ndo seja senao um co-responder ao outro. Na sua finitude e mortalidade, o sujeito encontra-se sujeito ao
outro. Ele vem a si na medida em que se relaciona com o outro, na medida em que co-responde ao outro. Falar
¢ entdo ja sempre um apelo ao outro, traduzindo a marca deste ultimo em nds mesmos. A palavra como rastro
remarca a propria condi¢do de responsabilidade com o/pelo outro. Nesse sentido, a relagdo ao outro é sempre
uma relagdo marcada por um sim originario, que se abre ao por vir e a uma estrutura de repeticdo na forma
disso que “vem” (DERRIDA, 1986, p. 21 et seq.).

De notar ainda que esse registro discursivo que antecede e permite a relagdo entre o mesmo e o outro é também
uma estrutura de promessa que habita todo endere¢camento a alteridade. Tal promessa nos precipita na cena
da responsabilidade, uma vez que somos responsaveis pelo outro respondendo ao outro. E, de uma vez que
se é responsavel, se é também culpado. Como Derrida (1999a, p. 77-78) observa, “a culpabilidade é inerente
a responsabilidade, porque a responsabilidade é sempre desigual a si mesma: ndo se ¢ nunca suficientemente
responsavel”. Ora, desde que ha o contato entre duas singularidades, desde que ha linguagem e enderecamento,
ha promessa, responsabilidade e, portanto, culpabilidade, perjurio e necessidade de se pedir perdao.

O sujeito, ou 0 “eu” que nunca é idéntico a si mesmo, a0 mesmo tempo institui e interdita a sua identidade na
interioriza¢do — que nao tem a forma de uma assimilagao, mas antes resguarda o outro como outro na melan-
colia do porta-lo (DERRIDA, 2003, p. 73-74) - mimética do outro. Ressalve-se, todavia, que ndo se trata de
uma aniquila¢do da identidade, mas de evidenciar como o processo de constitui¢cdo da identidade sempre falha
na sua consumagao. A identidade nunca ¢ idéntica a si mesma, e ndo pode retornar a si sendo no seu apelo ao
outro como outro, no movimento da différance.

A singularidade deste “eu” destituido de toda forma fixa e autorreferente de identidade estrutura-se sempre
como différance e desvio em diregao ao outro. Seria preciso, pois, falar de uma identidade que se talha segundo
uma singularidade plural, na qual o “eu” somente pode ser si mesmo portando o outro - sem, todavia, assi-
mila-lo - como outro em si, um eu que sé pode dizer-se sob a rasura do “n6s”. Desse modo, a institui¢do da
identidade nao pode ter lugar na forma de um solipsismo ou do egoismo, na indiferenca cartesiana a alteridade
de outrem. Tal é também o modo como se estrutura a palavra na sua indecidibilidade e auséncia de origem
determinada. A identidade do sujeito, nesse sentido, ndo tem lugar sendo como a marca do outro na lingua
como promessa responsavel. A possibilidade mesma da relagiao ao outro, portanto, a possibilidade da prépria
institui¢ao do ético-politico-juridico, sé se efetiva a partir do registro aporético e indecidivel da palavra como
promessa e vinda do outro, sem que haja ai qualquer horizonte de espera apropriavel ou antecipavel.

Exposta sempre aquilo que tem lugar na forma de um acontecimento, que nao pode ser previsto nem calcula-
do, a desconstrugao ¢, também ela, infectada pela logica da autoimunidade, pela 16gica da autoimunidade do
indemne. Tal l6gica interrompe sempre a pretensao do puro, do incélume, do salvo, do integro, do auténtico,
do separado, do proprio, do soberano. No contexto da democracia, para ficarmos num exemplo préximo do
momento pelo qual passamos, a autoimunidade corresponde, nesse sentido, ao processo autodestrutivo, quase
suicida, de reag¢ao ao que vem na forma do desconhecido, do estrangeiro, do estranho, da amea¢a iminente do
heterogéneo. A fatalidade do autoimune é, em outras palavras, uma reagao a ex-apropriagao do préprio, uma
reacdo quase que natural a contamina¢ao do outro, que ndo pode ser totalmente erradicada, mas meramente
minimizada ou negociada.

Epilogo: para além do desvio

Os efeitos sociais e psiquicos da pandemia sao sentidos no isolamento, de si e dos outros, mas também nas
novas formas de relagio com o mundo advindas desse acontecimento. Ao mesmo tempo que o mundo corre
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afoito a procura de uma imunidade dita real, de algo que impeca o novo virus de circular por nossos corpos,
vemos uma tentativa de imuniza¢ao simbolica, relativa ao outro, a proximidade de outrem, ao familiar que se
tornou, de algum modo, estranho.

Desviando-me momentéanea e estrategicamente da questao das imunidades reais e simbdlicas, tentei destacar
o modo como o movimento da desconstrugdo encara a relagdo entre eu e outro, sem que essa perspectiva
significasse a supressdo do “eu” em prol do outro, como algumas leituras apressadas poderiam indicar. Vé-
se ai, ao contrario, a configuracao de um “sujeito” que nao pode se dar sendo em termos de relagao. Ou seja,
segundo a légica de uma contaminagio origindria, vinda do outro, isto ¢, segundo uma hétero-auto-afecgdo
anterior a propria possibilidade do sujeito. Trata-se mesmo de dizer que a individuagao do “eu” é marcada pela
ex-apropriacao de si, pelo enlutamento originario que o solipsismo da metafisica tradicional tera relegado ao
esquecimento.

Em sua originariedade absoluta, o luto ndo espera. Chega antes de nds mesmos, antes da possibilidade desse
“nds”. Ele é justamente a experiéncia da identificagao do “eu” como a experiéncia finita da ndo identidade a si. A
experiéncia do luto é, nesse sentido, a impossivel experiéncia do acesso a alteridade absoluta de outrem. Reto-
mando, pois, um pouco daquilo de que ja tera tratado em Béliers, no que se refere ao processo de interiorizagao
do outro sem esquecimento nem assimila¢do, Derrida nos dé a ler no segundo volume de seu Seminario sobre
a besta e o soberano a seguinte observagao:

Digo “relagdo a outrem enquanto trabalho do luto”, pois o luto ndo espera a morte, ele é a es-
séncia mesma da experiéncia do outro como outro, de uma alteridade inacessivel e que ndo se
pode sendo perder amando-a — ou também a odiando. Estamos sempre enlutados pelo outro
(DERRIDA, 2010).

Além disso, e contrario a qualquer pensamento de primazia do “eu” sobre outrem, acredito que o0 momento
pelo qual passamos seja uma oportunidade de revigoramento da praxis psicanalitica. Porque a psicanalise de-
veria ser pensada como um saber sem-alibi. Um saber sem os dlibis metafisicos, teoldgicos, morais e de sobe-
rania que, numa rea¢do autoimune, poderiam corresponder as condi¢des de sua propria dissolugao historica.?
Um saber sem-alibi, em ultima instancia, que, diante de um horizonte de antecipa¢ao do enfrentamento da
morte e de nossa finitude no qual a pandemia nos coloca, nos permite pensar de outro modo o “eu’, o outro e
a propria vida. Ou, ainda, reafirmar isso que excede a vida, como sobrevida.

A reafirmagdo da vida do vivente como sobrevida é uma articulagdo que, na desconstrugio, vai além da classica
dualidade hierarquica entre vida e morte. Porque “somos estruturalmente sobreviventes, marcados pela estru-
tura do rastro, do testamento” (DERRIDA, 2005, p. 55). E, portanto, acerca de uma pulsdo de vida que também
seria preciso falar aqui. E isso, claro estd, ndo sem jogar, interromper e problematizar a pulsdo de morte que, de
resto, estard relacionada com essa questao de uma ponta a outra. Pulsdo de vida, sim, de uma vida que em sua
estrutura testamentaria, e de rastro, provém do outro. Porque, para me constituir como singularidade vivente,
como um eu unico, devo sempre acolher o outro em mim.

E isso ndo se da sem dificuldades e sem injungdes, pois esse eu vivente é também marcado por um carater de
autoimunidade.’ Essa autoimunidade, que remarca aqui a indemnizagao constitutiva do vivente, corresponde
a uma alavanca fundamental para se re-pensar a logica do sdo, do salvo, do imaculado, do puro e do intacto.
Ela nos remete mais uma vez ao questionamento da origem, em sua unicidade suposta.

Relevando a estrutura de autoimunidade dos viventes, observamos — de modo sub-repticio e enviesado, até
mesmo insuficiente — que o eu vivente é marcado por uma estrutura autodestrutiva e suicidaria, segundo a
qual, no processo de reagdo a um corpus estranho, estrangeiro, ao outro que, desconhecido, porta também a

ameag¢a, pode ele mesmo aniquilar as suas proprias defesas. E essa fatalidade autodestrutiva da autoimunidade
2 Cf. Derrida (2000, p. 23-25). Ver também Birman (2010, p. 55-84).
* As consideragoes sobre as nocoes de pulsio de vida e de pulsio de morte no pensamento de Derrida alcancam dimensdes que ex-

trapolam os objetivos deste trabalho. Trata-se mesmo ai de gizar o movimento de desconstru¢do em curso dessas duas nogoes. Para
uma abordagem dessas questdes, remeto aqui, nomeadamente, a Derrida (2000; 1980).
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ressoa como que uma reagao a alienagao originaria do proprio, uma autodelimita¢ao desconstrutiva, como
Derrida sugere para falar da democracia em Politiques de l'amitié¢ (DERRIDA, 1994, p. 129). Nao de uma deli-
mita¢do com a figura de uma ideia reguladora, indefinidamente perfectivel, ressalte-se, mas sim da delimita¢ao
que releva a urgéncia singular do aqui agora [ici maintenant].

Assim, a explanagao ensaiada aqui sobre a relagdo entre o “eu” e a alteridade, pelo viés da desconstru¢ao, tomou
as formas de um grande desvio, no qual se pretendeu abordar o pensamento filoséfico ndo como uma categoria
estanque em relagdo a Psicanalise, mas antes como uma caixa de ferramentas para pensar as importantes ques-
toes ditas psicanaliticas. Do pensamento psicanalitico que serd, talvez, o unico a poder tomar essas questdes
sem os alibis metafisicos e teoldgicos aos quais sempre estiveram relacionados, que perpetuam uma violéncia
ética na relagdo com o outro.

Errantes em seus destinos, os textos sdo, sobretudo, enderegamentos ao outro, ao desconhecido, a0 nao impor-
ta quem. Como enderecamento, o texto é também uma promessa que, por vezes, perjura e fracassa. Perdao!
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Ill. ANTENA

Dar voz ao espanto
Cynthia Azevedo

1° de junho de 2020 e meu 78° dia de confinamento. La fora, a pandemia aproxima-se do pico no Brasil. Desde
o inicio, em mar¢o, todos os dias busco, estarrecida, refletir sobre o que esta acontecendo. Em mim, nos outros,
no pais, no mundo. Uma enxurrada de noticias, informagdes e interpreta¢des de todos os cantos. A pandemia
vista em graficos frios, de um lado, e em rostos cheios de dor, de outro. A preocupagdo rondando todos sem
excegdo, quais sejam essas preocupagdes. Com as perdas, a morte — a propria e a dos outros, esses outros, pro-
ximos, ou do mundo todo - as perdas econdmicas, as perdas financeiras, a perda do emprego. Para completar:
um cendrio politico disputando espago nas manchetes pela inépcia e indiferenca dos atores.

Rapidamente, a tecnologia possibilitou que se arranjasse dentro de casa a maior parte dos negdcios, trabalhos,
aulas, a malhagdo, o lazer e atividades para a ansiedade, como meditagdo e ioga. A comunicagdo capenga dava
para o gasto. Novidade para uns, mas nao para todos, cada um se ajeitou aos aplicativos, e um més depois ja
nao se falava tanto no “como vai ser”. E o “o que vai ser” foi ficando ali dentro de cada um para pensar depois.
O espanto engolido e mal digerido.

Para escrever este texto, volto a primeira semana da quarentena. Me lembro de arrumar a bolsa para o dia
seguinte, como de habito. Consultar o aplicativo do tempo, a agenda. Escolher a roupa que ia vestir. Mas nada
disso foi preciso ao acordar. Ninguém sairia mais de casa. Nos primeiros dias, era lidar com o espanto causado
pelo inesperado. Perplexidade diante da vida - e da(s) morte(s). Sim, fomos atingidos. Nao pelo tdo temido
ataque nuclear, mas por outra for¢a destrutiva, um virus. O isolamento é imposto.

Comecei a pensar se, apesar de todas as feiuras do momento, era possivel langar um olhar lirico sobre mais
essa “pagina infeliz da nossa histdria”, para lembrar Chico Buarque. Se conseguiria escrever poesia. Porque foi
sempre ela, a poesia, que me salvou, toda vez que dava um né na garganta, que a boca nao sabia dizer o que os
olhos e o coragdo viam. Toda vez que ndo encontrava palavras. Nasceram dai tantos poemas ruminados longa-
mente. Porque foi sempre a poesia que metabolizou os trancos. Mas me sinto “embotada de ‘noticia’ e lagrima’,
parafraseando o mesmo Chico. E, de mim, nem um s6 verso sai ou se completa.

A refletir sobre todos esses movimentos e desafios que a pandemia nos apresentou, lembro o garboso alferes,
Jacobina, personagem do conto O Espelho, de Machado de Assis, que vai para o “sitio escuso e solitario” de sua
tia. Passadas umas semanas, por obra do destino, um dia se vé sozinho na casa com os escravos da fazenda. Nos
primeiros dias de “carcere’, o alferes sente uma opressao. Eis que certa manha, Jacobina acorda completamente
s6 com os poucos animais. Os escravos tinham fugido todos. Nao sentiu medo, mas ficou perplexo. O tempo
passava. O relogio da sala batendo feria-lhe “a alma interior, como um piparote continuo da eternidade” Os
dias corriam, o nervosismo e o desespero aumentavam. Fazia ginastica, beliscava a perna, tentava escrever, ia
até a estrada. Quando dormia, sonhava que estava fardado. Curiosamente, desde que ficara s6, ndo se olhara
nem uma vez no espelho e, quando o faz, o que vé é uma figura difusa, “sombra de sombra” Sozinho, sem o
olhar do outro, Jacobina sente medo. Decide entdo vestir a farda de alferes. Ao se olhar novamente, o espelho
reproduz “a figura integral; nenhuma linha de menos, nenhum contorno diverso; era eu mesmo, o alferes [...]
Imaginai um homem que, pouco a pouco, emerge de um letargo, abre os olhos sem ver, depois comega a ver,
distingue as pessoas dos objetos, mas ndo conhece individualmente uns nem outros; enfim, sabe que este é
Fulano, aquele é Sicrano; aqui estd uma cadeira, ali um sofa. Tudo volta ao que era antes do sono. Assim foi
comigo”. Depois disso, tudo ganha vida e assim ele consegue suportar a solidao.
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Esse conto, que tem como subtitulo “Esbogo de uma Nova Teoria da Alma Humana’, me fez pensar sobre
como, na solidao, Jacobina vai percebendo uma alma “de dentro” e uma alma “de fora”, e como sua imagem foi
se dissolvendo a ponto de ele se desorganizar, sentir angustia, medo e querer “sair correndo”. Essa dissolugao da
propria imagem podendo ser interpretada como um rompimento da onipoténcia. Somente ao dar contornos a
sua imagem vestindo novamente a farda e criando uma rotina, ele é capaz de permanecer isolado no sitio por
mais um tempo. O personagem vai tomando consciéncia de si mesmo, de sua identidade. Um pouco como
alguns se sentiram, e alguns ainda se sentem, ainda que cada um de forma muito particular, nessa experiéncia
inédita de recolhimento imposta pela pandemia do COVID-19.

Embora o conto ja tenha suscitado varias associagoes e interpretagdes e inspirado muitos estudos, como sobre
a constru¢ao da imagem e o narcisismo a partir das duas almas que se apresentam na histéria - “Cada criatura
humana traz duas almas consigo: uma que olha de dentro para fora, outra que olha de fora para dentro..”, foi
de fato pelo modo como o personagem, em seu desespero para nao se perder de todo e “ir embora’, reconhece
e nomeia o espanto, que ele me remeteu a esta nossa experiéncia atual. Enviando a histdria de Jacobina para
uma lista de pessoas durante a quarentena — um sopro de literatura em nossos dias estranhos -, algumas pon-
deraram e consideraram os varios momentos vividos por Jacobina para se identificar, se reorganizar, desatar
certos nds — na garganta, nos musculos, nas emogdes, e por que nao, na propria historia.

Alias, foram experiéncias como essa, por meio da biblioterapia,' ou seja, o cuidado pela literatura, que me
convidam sempre a transbordar do dito para o ndo dito e o que se quer dito, que acabaram por me despertar o
interesse maior pela psicanalise.

No improviso da telinha do computador ou do celular, em casa, chega 0 momento de atender. Nao ha muita
surpresa com a tecnologia, pois ja trabalho assim ha muitos anos e, por essa via, se deram os primeiros aten-
dimentos. Do outro lado dessa tela, olhos também embotados de noticia e lagrima esperam o momento em
que a conexao se estabelece — em todos os sentidos, tecnoldgicos e humanos. A bem dizer, mais humanos que
tecnolédgicos. Porque nem as falhas de sinal da internet sdo capazes de impedir que essa conexao se dé quando
0 que se quer é que a sessdo aconteca. Ponho de lado tudo que se passa em mim. Paro. Ougo. Ouvidos a flor da
pele, atenta a “alma que olha de dentro para fora’, tento captar cada minima nuance de suas vozes, e o pouco das
expressoes faciais; afinal, é s6 o que vejo: uma face nem sempre bem-definida. Isto é tudo que tenho a oferecer:
uma modalidade de escuta empidtica, plena, como a que aprendi a receber em minha analise pessoal nesses
tantos anos, e um cuidado com o outro.

A medida que inicio os atendimentos e escuto cada um, sinto que vou descobrindo o que fazer nas sessdes apa-
rentemente improvaveis de se dar: a poesia. Sim, ela mesma. Se a poesia nao pdde se realizar por sua escritura,
encontro uma possibilidade do fazer poético em cada sessdo, para lidar com o espanto que atordoou a todos,
cada um de um jeito muito singular e especifico, e suas diversas perdas. Pelo poder de inventar palavras e, com
essas novas palavras, novos destinos para as angustias. Convidando cada um a abandonar-se na prépria lin-
guagem, a usar de forma desregrada as palavras (como ilustra Alberto Pucheu em “A Escrita da Admiragao”),
assim como ideias e associagdes, e a desatar os nds que vamos dando.

As sessoes se alongam. O tempo parece ndo caber naquela pequena janela. Observo que o repertério de cada
um nao consegue quase abarcar o que esta sendo vivido. O que ¢ escutado neste cenario pandémico as vezes
precisa ser lido com um certo distanciamento, tantas sdo as variaveis que entraram em jogo para amplificar
ou relativizar as percepgdes. E noto um certo ritmo, o prefixo “des” operando de forma latente. Desinfeccéo.
Descontaminagdo. Desconexdo. Desinformagdo Desorganizagao. Desanimo. Desesperanca. E tantos outros
“des”, ora negando ou privando, ora invertendo um estado de coisas, em si e fora de si. Uns chegam para a
sessdo temendo a(s) ameaca(s) de fora. Outros temendo a(s) ameaga(s) de dentro. O desamparo - a falta de
escora, de refugio - se manifestando de tantas maneiras diferentes.

! Biblioterapia, em termos gerais, ¢ uma pratica em que a literatura ¢ utilizada para fins terapéuticos, ajudando as pessoas a lidarem
com suas questoes de acordo com 0 momento que estdo vivendo.
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Imaginar, com os analisandos, formas de expressar o espanto, de buscar uma linguagem correspondente para
converté-lo em algo criador e criativo, cada qual com sua singularidade, tem se mostrado uma tentativa de
recupera¢ao do material poético perdido, fugido com tudo o mais que se foi em tempos de pandemia e isola-
mento. De suprimir o valor negativo do “des” no dia a dia para encontrar sua énfase positiva, como em desfazer
os nos. De lidar com a questdo da propria imagem, que alguns percebem como evanescendo, em uma vida que
deixou de ser e que nao se sabe quando nem como nem o que voltara a ser no fim disso tudo. De interiorizar
a alma exterior. Enfim, de dar voz, e vez, ao espanto maior que nos trouxe até hoje e aos espantos de cada dia,
que sempre hao de existir.
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Pandemia, trauma e transformacgodes’
Janaina Pires Garcia

A pandemia de Sars-Cov-2 trouxe consigo algo de inesperado para toda a populagao global, arrebatando a
todos numa onda de isolamento social e quarentena, as quais deixarao cicatrizes profundas a nivel mundial. As
consequéncias psicologicas que esse evento vai deixar serdo de longo prazo, e a formagao de trauma coletivo é
inevitavel.

Essa epidemia global poderia ser comparada a um choque (FERENCZI, 1992), onde existe uma aniquila¢ao
do sentimento de si, uma incapacidade de agir ou pensar a defesa de salvaguarda propria, no qual o sujeito,
que se acreditava seguro, é pego despreparado frente ao imprevisto. Esse “eu” comeca entdo um processo de
desmoronamento, pois vai se tornando cada vez mais disforme, vai perdendo o seu contorno e suas fungoes.
Tem- se entdo um estado de paralisia, onde o ser ndo sabe o que fazer em tal situagdo.

A consequéncia mais imediata a este nao saber o que fazer é a sensagdo de angustia, que consiste numa inadap-
tagdo a esta nova maneira de viver, que pode levar a varios mecanismos de defesa, como a fuga, a representagao
para suportar o desprazer (compensando em comportamentos compulsivos: bebidas, alimentagao, sexo, etc.)
ou a negacao de que algo realmente importante esta acontecendo (mecanismos psicdticos, nos quais o sujeito
cria uma outra realidade como forma de suportar tal sofrimento).

Freud (2018) usa o termo neurose traumadtica para esclarecer que a sua causa repousa sobre o fator da surpresa,
do susto. Esse susto, que é o estado que alguém fica quando entrou em perigo sem estar preparado, seria exa-
tamente o sentimento diante da pandemia do coronavirus.

Como bem pontuou Freud (2018), os sentimentos de ansiedade (estado particular de esperar o perigo ou
preparar-se para ele) e de medo (objeto definido ao qual se tenha temor) serdo somente desencadeados apos
esse susto inicial. Logo, ndo ¢ a ansiedade e 0 medo que produzem o trauma, mas sim esse despreparo diante
do impremeditado. O que se vive hoje, remete ao que Freud e Ferenczi estavam descrevendo, um sobressalto
causado por esse virus e seus desencadeamentos: a ansiedade e o medo.

Tal evento coloca a comunidade mundial em cheque, causa um trauma profundo, no qual é colocado a emer-
géncia da vida em face da eminéncia de morte. Pensar que o ser humano ¢é finito, mortal, é algo assustador. Isso
s6 é lembrado em momentos como esses, onde o isolamento social ¢ utilizado como estratégia para preservar
0 maior e mais supremo bem de todos: a vida.

A longo prazo, serdo sentidas as cicatrizes desse trauma, porque ele vai potencializar os sintomas que
cada um ja carregava consigo: frustragdes, fobias, compulsdes. Medo de sair de casa — a pessoa vai pensar
varias vezes antes de sair se realmente é necessario ou nao, porque o ideal é evitar aglomeragdes; medo de
cumprimentar com dois beijinhos ou aperto de mao - porque é sabido pela comunidade médico-cientifica
que tais praticas contribuem para a disseminagdo de diferentes tipos de virus; lavar sempre as maos - as
pessoas que possuiam esse habito naturalmente, se tiverem alguma predisposi¢ao, podem no futuro nao
muito distante desenvolver um transtorno compulsivo obsessivo (TOC), de lavarem a méo o tempo todo, de
maneira inconsciente, sem saber por que estdo desempenhando tal comportamento, como no filme Melhor
¢ impossivel, onde o personagem principal, interpretado pelo ator Jack Nicholson, sofre desse transtorno. Os
exemplos de sintomas de estresse pos-traumaticos sao inimeros, mas o que se pode fazer de positivo com eles?

O traumatizado precisa criar estratégias de sobrevivéncia para ndo sucumbir, caso contrario, toda a sua exis-
téncia estara comprometida.

! Trabalho inédito.
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Segundo Bion (2001) aprender com a experiéncia implica a experiéncia de aprender com a existéncia do in-
consciente que ¢ a experiéncia emocional. Para tal, se faz necessario enfrentar a dor psiquica ao invés de fugir
dela, para dessa forma promover uma transformacgao da realidade.

Se tomarmos a situa¢do da pandemia analogamente com os pressupostos bionianos, esse seria um momento
de utilizar em toda a sua poténcia o conceito de pensar (1984), porque o pensar ¢ indissociavel da experiéncia
emocional e o ato de pensar é que ira possibilitar as transformag¢oes da nossa realidade.

Pensar na clinica bioniana seria o ato analitico de incitar no analisando a curiosidade, a reflexao e por dltimo a
transformacao. Porém, para engendrar esse processo é necessario promover um alargamento do sentimento de
frustragao, da passagem de um estado mental a outro, no qual o paciente sera capaz de suportar o sofrimento
e ressignifica-lo.

O pensar ¢ que vai dar outra significagdo a essa experiéncia, que vai dar sentido a algo que esta sempre em
transformacao. Por sua vez, o proprio pensar é um ato transitorio, que esta sempre se reformulando.

Nesse sentido, através do ato de pensar, estarfamos procurando uma ressignificagdo dessa experiéncia de iso-
lamento social, medo e angustia que assola a humanidade atualmente. Estariamos também buscando uma
estratégia de sobrevivéncia, diante do trauma que estd por vir.

A situagdo atual nos coloca diante da morte de uma determinada personalidade social e 0 nascimento de outra,
como acontece no individuo traumatizado: uma clivagem entre o antigo eu e o novo eu. Uma parte precisou
morrer para outra poder viver. O traumatizado ¢ como se fosse um sobrevivente de guerra que precisa recon-
figurar suas experiéncias para continuar a vida adiante ou entao ficar paralisado na dor e perecer.

No trauma existe uma parte do ser que esta morta. A grande questdo que fica é como fazer a parte viva cami-
nhar até a parte morta? Como viver no poés-pandemia?

Utilizo-me das sabias palavras de Bion para conseguirmos promover as transformag¢des necessarias dentro de
cada um de nés e aprender com tudo isto que estamos enfrentando: se entregue a experiéncia sem memdria, sem
desejo e sem dnsia de compreensdo.
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AC/DC (Antes e depois do coronavirus)
Nadia Couri

Nunca uma incerteza foi tao certa. Em tempos de COVID-19, s6 ha davidas, perdemos todas as certezas,
prazos, datas. Nosso cotidiano foi assolado por uma guerra virética, tal qual Bill Gates previu em 2015 sobre
a Terceira Guerra Mundial (GATES, 2015). O virus tornou concreta a ideia de que nada controlamos, trouxe
a morte para perto de nds,nas estatisticas assombrosas e nas covas estampadas na TV lembrando um campo
de concentragdao. Cada mascara é a lembranca da ameaca que o outro pode representar. Um metro e meio de
distancia nos supermercados, aglomeragdo nos transportes publicos e bares do Leblon.

O corona ¢ a esfinge do século XXI dizendo: enquanto nao me decifras, eu vou te devorando.

A pandemia despertou o melhor e o pior das pessoas. Nunca se falou tanto em solidariedade, “estar perto
longe”. Em contrapartida aumentou a violéncia doméstica, a intolerancia com o excesso de presenga imposta
nas casas e a soliddo do isolamento, a essa altura ndo sei se é mais complicado o confinamento solitario ou o
comunitario, familiar, sem direito a um pouco de privacidade nem de poder ficar um pouco so.

Fala-se em novo normal. Nao ha mais normal. Havia o familiar, o conhecido que se tornou mais estranho e im-
previsivel que nunca. Casamentos postos a prova. Criangas em casa o tempo todo mostrando aos pais o quio
pouco sabiam delas. Bagungou a vida e a rotina, aos poucos, foi se estabelecendo uma nova rotina.

Trazendo isso para nossa pratica clinica, nunca estivemos em tamanha igualdade de situagdo com nossos
clientes. Ambos confinados se comunicando através de um novo interlocutor. O on-line se tornou o terceiro
ou mais um terceiro no encontro entre o analista e seu cliente.

Estamos ameagados por um inimigo invisivel e, por isso mesmo, onipresente desconhecido, que surgiu em
plena febre de autoexposi¢do em que desde beijos apaixonados até pratos de macarrao, tudo se convertia em
fotos, stories, Instagram etc.

O COVID acabou com a onda “show off”, com a quantificagdo dos likes recebidos. Todos para casa, tendo
obrigatoriamente que voltar o olhar para si mesmos. Todos unidos contra um inimigo comum. E agora, José?
E agora, psicanalise???? Vamos atender on-line. Pronto.

Pronto, nada. Agora enfrentamos um novo desafio a ser destrinchado por cada profissional com cada um de
seus clientes de forma tnica, todos tateando, analistas e analisandos.

Atendimento por internet nao é novidade. Na minha clinica ja atendi um americano que passava trés meses no
Rio e depois voltou para sua cidade natal (NY). Por sugestdo dele, continuamos o atendimento por Skype. Essa
foi minha primeira experiéncia nesse tipo de atendimento.

Com o tempo, essa pratica tornou-se mais frequente. Clientes foram morar ou estudar em outros paises e op-
taram por continuar seu atendimento on-line. Técnica dominada.

Dominada, nada. Isso era antes do COVID. E agora? O que mudou na minha clinica?

Os clientes precisavam continuar a ter suas sessdes. Analistas precisavam continuar atendendo. Afinal, é o nos-
so oficio e também a nossa sobrevivéncia.

Antes o atendimento on-line era uma opgéo, agora ¢ compulsério, ou melhor, a inica opgao.
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Alguns clientes aceitaram sem maijores problemas, outros optaram por interromper “provisoriamente”.

De qualquer forma, tratava-se de analisandos com uma vivéncia presencial de analise de, no minimo, alguns
meses. Eis que, de repente, surge uma cliente nova. Completamente desconhecida. E agora?

Comecei a fazer os contatos por WhatsApp, para combinar horario, decidir qual ferramenta usariamos. Percebi
que a transferéncia ja comecou a se dar nesses primeiros contatos. Assim, na primeira sessdo ja houve uma
empatia mutua.

Curioso, também, foi o fato de me ver na tela. No consultoério, eu nao me vejo. No computador ou celular, tenho
que lidar ndo s6 com a imagem do paciente, mas com a minha também. O setting mudou, os contratos cairam
por terra. Afinal, ndo eram tao fundamentais para uma analise.

Freud insistia no diva porque nao suportava ser encarado varias horas por dia. Freud declarou que o diva era a
sua maneira de fazer andlise... mas fez questao de deixar claro que poderia haver outras, conforme o perfil de
cada terapeuta (MEDINICOFE, 2018).

Agora atendemos encarando a nossa prépria imagem. Fato inédito e, algumas vezes, constrangedor. Embarca-
mos numa viagem com nossos clientes. Juntos e em igualdade de posigdao: novidade para os dois lados.

A virtualidade passa a ser um novo terceiro na relagdo entre analista e analisando. Terceiro, esse, que ndo po-
demos dominar totalmente. Ele nos prega pecas como congelar a imagem, cair a conexao, enfim, um terceiro
maroto nos pregando algumas pecgas que fogem ao nosso controle e afetam diretamente o nosso trabalho.

Nao raro, os clientes pedem que eu mude de posi¢ao para que possam me ver melhor. Do mesmo modo, as
vezes na tela do computador, aparece para nds sé parte do rosto do cliente.

O processo de andlise vai muito além das paredes do consultdrio. O préprio Freud ja adotara a analise peripa-
tética, quando atendeu o compositor Mahler caminhando com ele por quatro horas lado a lado. Esta teria sido
a Unica consulta de Freud com Mahler (1910). Posteriormente, Freud definiu esse encontro como terapia breve
(MITCHELL, 1958).

Creio que, mesmo depois do fim dessa pandemia, a psicanalise nao sera a mesma. Jd houve uma mudanga que
ndo poderad jamais ser anulada. Ficamos cara a cara com nossos clientes, um dentro da casa do outro. Isso nao
tem volta. Nada sera como antes, a crise do corona nos marcou para sempre.

Curiosamente, tenho a sensa¢ao de que as consultas ficam mais longas, mais intensas. Ficamos mais proximos.
O fato é que exigem mais de nds. Ainda sobre o tempo, as consultas comeg¢am no horario marcado ou no hora-
rio em que a comunicagao se estabelece? Considerando os eventuais congelamentos e interrupgdes de internet,
como precisar o principio e o fim de uma sessao?

Quando a epidemia foi oficialmente declarada ninguém esperava que fosse tanto tempo e muito menos que
ndo saberiamos até quando. Quanto tempo levard até estarmos todos imunizados e se estaremos vivos até la.
Medos comuns a todos: a vida, a economia, a educagéo...

As questdes continuam as mesmas: quanto tempo durara esse processo de terapia? Quando terminar a pande-
mia, continuaremos as consultas por computador ou terei que ir a seu consultdrio novamente? As respostas,
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nao sabemos, vamos ter que descobrir juntos. Como sempre ocorre nessa viagem chamada “psicanalise”.
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IV. A CLINICA RESSIGNIFICADA

Pandemia e pratica psicanalitica
André Avelar

Exercer a pratica psicanalitica neste periodo turbulento de pandemia ¢ dificil e desafiador. Ao mesmo tempo,
¢ uma oportunidade de ampliar minha percepgdo sobre o acontecimento traumatico em curso, assim como
compreender melhor as repercussdes dele sobre a subjetividade, tanto no 4mbito da singularidade, do caso a
caso, como numa perspectiva mais ampla.

Antes, porém, de entrar na investigacdo dos impactos da pandemia sobre o psiquismo, cabe caracterizar a
hipétese na qual estou me apoiando para dar inicio a esta investigagdo. Valho-me da minha formulagdo de
ego-rede para pensar a subjetividade contemporanea. De modo, bastante sintético, minha hipdtese de ego
-rede pode ser caracterizada como um modelo de constituicao egoica que parte de minha interpretacao da
concepgao ferencziana de introjecdo (FERENCZI, 1992). Entendo que esse conceito nos permite pensar uma
rede, uma malha, cuja relagao com os objetos tem um aspecto eminentemente erdtico (AVELAR, 2016), que é
determinante para sua ampliacao e expansdo. Nesse sentido, ha uma problematizagao da dialética entre o ego
e o mundo objetal, uma vez que o primeiro passa a se reconfigurar — se ampliar ou se contrair - em fun¢ao de
seu encontro com o segundo.

Essa acepgdo do ego como rede ¢ de grande importancia para articularmos o ego com a temadtica contempo-
ranea da virtualidade. Pensar a virtualidade na sociedade contemporanea implica pensar sobre a questdao da
relacdo do psiquismo com a tecnologia e — principalmente — com as relagdes em rede que se efetivaram a partir
dai. Nossa existéncia ndo se da hoje apenas no plano presencial, mas no plano virtual, com toda a complexi-
dade que essa existéncia virtual comporta. Se, como ja afirmara Freud (1974), o ego é a proje¢do sobre uma
superficie corporal, a nova superficie sobre a qual o ego se projeta é exatamente a virtualidade. Penso esse ego a
partir da caracteristica descrita por Ferenczi como ‘dilui¢do’ (FERENCZI, 1992). Esse ‘espalhamento’ é um dos
modos de expressao do psiquismo na atualidade.

E, no momento de pandemia, em que as relagdes ‘presenciais’ se viram ameagadas, novas possibilidades subjetivas
se dardo exclusivamente no plano da virtualidade. E o analista, a trabalhar nessa ceara, se verd a exercer seu oficio
exatamente nesse territorio. Em meu trabalho, vejo-me, certas vezes a transitar em um territério semelhante aos
dos filmes da ‘nouvelle vague, em que as imagens sofrem uma movimentagao irregular e atordoante, como Glau-
ber Rocha preconizava no movimento do Cinema Novo. Lembro-me também dos filmes do manifesto do ‘dogma
95! em que o balangar da camera nos transportava a uma realidade nua e crua. Estivamos nos mexendo como o
protagonista. Sao essas so ilustragdes das nossas relagdes com nossos analisandos atualmente; o que, na verdade,
ndo ¢é algo que se inaugurou agora; quem ja tinha experiéncias com analises ‘on-line’ provavelmente ja viveu algo
parecido: analisandos que fazem analise caminhando, em lugares publicos, etc. Ou mesmo em lugares fechados,
ficam a balancar seus celulares; estes passam a ser expressoes de seus humores.

Por isso, quero pensar aqui que uma analise que se da exclusivamente no terreno do virtual é atravessada por
determinadas condi¢des que sdo especificas desse terreno. Com isso, quero pensar sobre a especificidade do
virtual (circunscrito aqui as relagdes em rede), de modo a ndo o considerar um obstaculo como outro qualquer
a pratica psicanalitica.

Um dos operadores clinicos fundamentais para pensar a pratica clinica na virtualidade é a nog¢do de ‘reverie’
(BION, 1998) como um modo de porosidade, de abertura a experiéncia psicanalitica. Uma das melhores defi-
ni¢des que encontrei a respeito de tal ideia esta presente na descrigdo de Ogden:

' O Dogma 95 é um movimento cinematografico internacional langado a partir de um manifesto publicado em 13 de mar¢o de 1995
na Dinamarca. Os autores foram os cineastas dinamarqueses Thomas Vinterberg e Lars von Trier.

38



A reverie é uma bussola emocional com a qual eu conto intensamente (mas que nio posso
claramente interpretar) para me orientar na situagdo analitica. Paradoxalmente, enquanto ela
é crucial para minha habilidade de ser analista, ¢ a0 mesmo tempo a dimensédo da experiéncia
analitica que é sentida naquele momento como a menos merecedora de escrutinio analitico.
O tumulto emocional associado a reverie é usualmente vivenciado como se originalmente,
sendo inteiramente, refletisse 0 modo pelo qual nédo se esta sendo analista naquele momento
(OGDEN, 2013, p. 149-150).

Sobre ela, comenta Green (2017, p. 316): “(...) a palavra ‘reverie’ designa uma atividade do espirito sem objetivo
preciso, sem rigor metoédico, como uma rolha que se deixa levar ao sabor das aguas sob a influéncia das corren-
tes que animam o mar”. E acrescenta:

(...) irei situar a capacidade de reverie na ‘penumbra de associa¢des” da associacdo livre, isto é,
eu a considero, na sessdo, como uma réplica ou um analogon da associagao livre — naquilo que
esta ltima comporta, para aqueles que a ela se entregam, de obscuro e enigmatico. Da mesma
forma considero a associagao livre como réplica ou analogon do sonho e de seus processos
primarios (idem, p. 15).

Mais a frente, a respeito da importancia de Bion, enquanto autor do conceito de reverie: “(...) A originalidade
da posigdo de Bion é considerar a reverie como suporte do amor (ou do ddio) da mae na sua relagdo com a
crianga” (idem, p. 318) E, completa assinalando: “(...) Bion é movido por reveries em relagdo a seu paciente
adulto, que ele funda a hipdtese causal de que a relagdo mae-crianga é capaz de comportar tal reverie anéloga
ao que ocorre na analise” (idem, p. 318).

Os acontecimentos vividos a partir da experiéncia da reverie sdo sentidos de modo paradoxal pelo analista,
como se fossem atravessamentos que o levariam a se sentir ‘ndo sendo analista, uma vez que aludem a experi-
éncias que sdo sentidas pela via da estranheza: uma distragdo, um adormecer, um assustar-se, um angustiar-se;
trata-se de acontecimentos que sao, segundo Ogden, vividos como ‘desvios de fungao.

Cabe agora articular a reverie com a ideia bioniana descrita como a capacidade de pensar (BION, 1988) que
decorre da diferenciagdo entre o eu e mundo objetal, mais particularmente no que se refere as angustias pri-
mitivas relativas ao bebé e seu objeto materno. Distinta de uma faculdade intelectual, ligada ao raciocinio, esta
relaciona-se com uma faculdade psiquica que decorre do éxito de uma experiéncia primitiva na constituicao
subjetiva. Tais ideias estdo calcadas na mitologia bioniana da origem da vida psiquica, apoiado no conceito
kleiniano de identificagdo projetiva (KLEIN, 1946). Se as angustias primitivas do bebé puderem ser expelidas
por ele e absorvidas e devolvidas de modo suavizado pelo objeto materno, favorecerao o bom andamento do
processo de constituigdo psiquica, que poderia ser pensado como um bom processo de identificagao projetiva.
Em suma: eu me constituo de modo saudavel projetando minhas angustias e recebendo-as de volta suavizadas
e — mais importante — dotadas de alguma significagdo pelo objeto materno. Eu me identifico pelas projegoes e
introje¢des vividas nessa relagio com a mae ou com quem exer¢a tal funcdo. Podemos ver a intima relagdo do
pensamento bioniano com a hipétese ferencziana ja mencionada de introje¢ao (FERENCZI, 1992b). Mais do
que isso, Bion faz uma clara alusdo a concepgao de Winnicott (1978) denominada como ‘preocupagao materna
primaria, ao pensar sobre as reveries maternas ante o sofrimento do bebé. Essa breve exposi¢do busca apenas
ser um terreno que visa tomar a reverie como a via para a constituicao da capacidade de pensar. Quero dizer
com isso que a capacidade de pensar decorre da possibilidade de o par mae-bebé desenvolver fungdes que, na
melhor das hipoteses, possam levar a produgédo da diferenciagdo eu-outro. Essa produgdo naturalmente é um
processo; e caso seja bem-sucedido ira viabilizar a construgao de recursos que — ao contrario da légica para-
noica — permitam ao sujeito abrigar bons e maus sentimentos dentro de si e diferenciar-se dos sentimentos
projetados sobre si pelo outro.
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Voltando ao processo de pensar, Bion (1988) salientara uma importante diferenca, a saber: entre a existéncia do
pensamento e a capacidade de pensar propriamente dita, ou seja, de manejo dos préoprios pensamentos. Sobre
esse ponto, comenta:

E conveniente encarar o processo de pensar como um processo que depende do resultado sa-
tisfatdrio de dois desenvolvimentos mentais basicos. O primeiro deles é o desenvolvimento dos
pensamentos. Estes requerem umaparelho que deles se encarregue. O segundo desenvolvimento,

consequentemente, é o desenvolvimento do aparelho que provisoriamente chamarei processo de
pensar. Repetindo: o processo de pensar passa a existir para lidar com os pensamentos (p. 102).

E, mais adiante, assinala o ponto de partida para esta formula¢ao teorica:

O modelo que proponho é de um bebé cuja expectativa de um seio se una a uma ‘realizagdo’
de um nao-seio disponivel para satisfagao. Essa unido é vivida como um nao-seio ou seio ‘au-
sente, dentro dele. O passo seguinte depende da capacidade de o bebé tolerar frustragao (idem,
p- 103).

Mais adiante, vem problematizar esse circuito, exatamente a partir da impossibilidade de se tolerar frustragdo:
“A incapacidade de tolerar frustra¢ao faz com que a balanga se incline no sentido da fuga a frustracao” (idem,
p. 103). E, completa da seguinte forma:

O que deveria ser um pensamento — um produto da justaposi¢do da preconcepgio e a ‘reali-
zagdo' negativa — torna-se um objeto mau, indistinguivel de uma coisa-em-si, e que se presta
apenas a evacua¢ao. Consequentemente o desenvolvimento de um aparelho para pensar fica
perturbado, e em vez disso, da-se um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de identifi-
cagdo projetiva (idem, p. 103).

Bion ira propor a distingao entre os elementos a (alfa) e f (beta) para pensar a capacidade de pensar. Sobre a
primeira, assinala:

(...) a consciéncia depende da funcao alfa. Supor que essa condigo exista, constitui uma neces-
sidade l6gica, se admitirmos que o self seja capaz de estar consciente dele mesmo - no sentido
de saber de si proprio a partir da experiéncia consigo mesmo. O malogro no estabelecimento
de uma relagao mae/bebé em que seja possivel a identificagdo projetiva normal impedira, en-
tretanto, o desenvolvimento de uma funcao alfa e, consequentemente, a diferenciagdo entre
elementos conscientes e inconscientes (idem, p.106).

Green, a respeito do pensamento bioniano, assinala que os elementos  teriam que ser transformados em ele-
mentos a, exatamente pela fun¢do a. Destaca o papel da fun¢do materna nesse processo: “Nos casos normais,
esta, através de sua capacidade de reverie, os restituiria a crianga, realizando a conversao dos elementos f em
a, que formam o tecido fundamental da atividade psiquica” (GREEN, 2017, p. 316-317).

E, um pouco mais a frente, acrescenta: “A contribui¢ao da mae doadora ndo somente de leite, mas de amor, de
compreensdo, de ternura, de seguranca — qualidades propriamente psiquicas - € a fonte tradu¢ao de elementos
P em elementos a, gragas a sua funcéo ligadora” (idem, p. 317).

Longe de querer aqui querer explorar o processo do desenvolvimento do psiquismo para esses autores, busco
fazer um recorte com objetivos muito especificos. Estou fazendo esse breve percurso primeiramente para des-
tacar que ambos os autores valorizam a experiéncia da frustragdo como fundamental a vida. Tanto Bion (1988),
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com sua articulagao entre frustragdo e pensamento, como Green, com sua problematica do negativo (2010),
valorizam sobremaneira a experiéncia da auséncia entre o ego e o objeto para pensar a constitui¢ao psiquica.
Green (1998), com sua ideia de pensamento clinico, ira esbogar um analista que precisa empenhar seu psiquis-
mo para sonhar o inconsciente do analisando.

E, no que tange a experiéncia virtual, esta exige que o analista reveja e problematize sua pratica e suas ferra-
mentas clinicas. Considero, neste sentido, o operador clinico da reverie — um instrumento clinico fundamental
para mim, uma vez que ele é uma radicalizacao da hipotese da livre associagdo. Mas este tera que sofrer tam-
bém um esgarcamento perante a logica da virtualidade. Seguem algumas breves ilustragdes a respeito: sinto-
me ‘arremessado’ de lugares em lugares quando passo de um atendimento para outro (quando, por exemplo,
atendo os analisandos sem intervalo). Nao é incomum o analisando se esqueca do horario de sessao, (mesmo
que nao tenha havido nenhuma alteragdo em seu dia e hordrio); assim, a sessao comega comumente de modo
abrupto e cadtico — e este caos passa a ser uma constante nesta relagdo. Em contrapartida, vejo também uma
série de elementos que ndo integravam o setting tradicional a compor o setting virtual. Sinto, naturalmente,
que o espago analise, marcado pela privacidade, perde muito nesse sentido. Em contrapartida, vejo também
que ele ganha em elementos até entdo inéditos: a sessao pode ocorrer na casa do analisando, ou até fora dela,
no quintal, na garagem (dentro do carro, por exemplo). Assim como pode se dar também por sussurros, em
decorréncia da permanente ameaga a privacidade. Nesse caso, o analista faz um contato muito mais visceral
com a realidade anteriormente narrada pelo analisando. Sao, de toda forma, multiplas experiéncias, de dificil
teorizagdo. E, nesse sentido, entendo que a reverie é fundamental neste contexto, uma vez que se constitui
como uma modalidade de atravessamento sintonizada com experiéncias ndo atreladas a representagao. Toda-
via, conforme colocado, esta tem que ser ampliada para poder abarcar minimamente a complexidade do que
temos vivido hoje na pratica psicanalitica virtual.

Poderiamos pensar, conforme valorizado por Ferenczi (1992a), a existéncia de uma rela¢do mais horizontal,
porém marcada por parametros impensaveis para o contexto da época. Mas tal radicaliza¢do da horizontali-
dade ndo afeta em nada a sustentagdo de um sujeito suposto saber, na bela imagem construida por Lacan, a
respeito da assimetria da experiéncia analitica (LACAN, 2010).

E, para concluir, no que diz respeito ao contexto social que nos atravessa, vivemos em uma sociedade marcada
atualmente por uma légica eminentemente persecutoria; a ameaga real sera bastante misturada aos medos in-
ternos no que diz respeito a vida coletiva. A questdo do negacionismo — enquanto discurso de estado - torna
ainda mais dificil a distin¢ao entre as ameagas provenientes do mundo externo e as que se originam do mundo
interno. E, nesse sentido, o desmentido, ideia tao importante a Ferenczi (1992c), é um conceito-chave para
compreender nossa problematica da realidade brasileira: pior do que a pandemia é a auséncia de recursos para
sua significacdo. Essa é negada exatamente por um desmentido social, de cunho claramente paranoico.

Essa paranoia em nossa sociedade expressa-se pelo ddio a diferenga; foi essa a origem, a meu ver, do carater fas-
cista da politica que nos assola atualmente. Na logica negacionista, toda ameaca é enxergada como uma espécie
de ‘compld’ por parte do outro: no caso, a propria ciéncia é, hoje, o bode expiatorio deste enredo. Como se sabe,
toda ldgica fascista se vale de um funcionamento paranoico para alcangar seu éxito. Dessa forma, a pandemia
acrescida de um regime politico cujo cerne ¢ a paranoia produz uma dindmica de consequéncias imprevisiveis.
E o analista tera, naturalmente, uma func¢ao politica, ao fomentar a capacidade de pensar do analisando tanto
no microcosmo de sua realidade psiquica como no macrocosmo. Trata-se de uma posigdo ética ante uma or-
dem social que fomenta o 6dio, configurando-se como um grande obstaculo a pratica da reflexao.
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Psicanalise em tempos de pandemia
Angela Coutinho

De um lugar longinquo nos chegou a noticia de um “tsunami” que assustou aquele lugarejo. Contagio. Ameaga
de morte por um virus desconhecido. O mundo inteiro, desavisado, assistia de longe aquele espetaculo avas-
salador. De longe. A ameaca ainda ndo tinha chegado do outro lado do mundo. Era s6 fechar as fronteiras, os
aeroportos. Parecia facil conter o tsunami. Nao foi. Aparentemente do nada, o mundo inteiro foi sendo arras-
tado e quase nao restou pedra sobre pedra. Houve uma reviravolta no status quo da humanidade. Isolamento
social era a palavra de ordem. Todos em casa. Nada nem ninguém permaneceu como era. O mundo estancou
de repente, parou, era outro, sera outro, nunca mais o mesmo.

Literalmente todo mundo foi atingido de um modo ou de outro. Cada continente, cada pais, cada regiao, cada
grupo, cada pessoa foi afetada a sua maneira. Diante de um mesmo tsunami de problemas que abalou o plane-
ta, a pluralidade de reagdes nos confrontou, de cara, com a diferenga. Por um lado, a ameaga atingia igualmente
homens e mulheres, pobres e ricos, heterossexuais, homossexuais e transsexuais; por outro lado, a reagao a
ameaca tornou evidente a diversidade dos contextos socioculturais e emocionais em cada grupo e em cada
pessoa. O confronto com nossa humanidade e impermanéncia nao se deu de um modo homogéneo.

Diante de uma mesma “verdade material” (objetiva), inimeras verdades sao construidas, uma pluralidade de
“verdades historicas” Com Freud aprendemos que “verdade histérica” é uma interpretagao subjetiva; o que é
verdadeiro para o individuo num periodo de sua histéria. Ha, aqui, um trabalho psiquico, uma construgao pes-
soal, mas ndo inteiramente arbitraria. Muitos fatores contribuem para essa construgdo. E hd sempre um nucleo
de “verdade material”. Num processo analitico, ndo é propriamente o passado que o analisando evoca e sim
o “seu” passado, isto é, uma constru¢ao mitica, uma interpretacdo, um ponto de vista acerca de uma histdria
objetiva irrecuperavel.

Para pensar a psicandlise em tempos de pandemia, buscamos uma metafora adormecida e que agora ganha
novo vigor. Foi um verdadeiro achado revisitar a questao da moldura e processo.

A metafora da moldura e processo faz parte do dispositivo analitico e foi pensada pela primeira vez ha déca-
das por José Bleger e repensada nos anos 1980 por Horus Vital Brazil, abordando a metodologia do processo
analitico, em que o analista é um observador participante. Neste momento critico que estamos vivendo, essa
metafora vem a calhar. Por isso, antes de mais nada, vamos recuperar esta ideia.

Um quadro tem como limite sua moldura. Do mesmo modo, o processo analitico é emoldurado pelo enqua-
dramento (moldura), delimitando a situacdo analitica. Ha também o contexto da situacdo analitica, fora da
possibilidade de controle pelo par analista-analisando, que implica acontecimentos que ocorrem no tempo e
na area geografica em que se da o processo.

A situagdo analitica se configura como um sistema ternario que inclui a moldura (enquadramento), por um
lado, e o processo (“dialogo analitico’, interagdo comunicativa, estrutura vivencial), por outro. Esse dispositivo
¢ condicdo de possibilidade para que a analise se torne possivel.

A moldura, como uma janela, inclui as invariantes, o que ¢ fixo. Abrange a fun¢ao do analista e nem sempre os
dados do contrato, tais como honorarios, local, frequéncia e tempo de sessdo, que podem ou nao fazer parte da
moldura. Por exemplo, antigamente, as férias do analista eram demarcadas previamente, em geral em fevereiro.
Era uma invariante, hoje ndo mais. O uso do diva era concebido por alguns analistas como algo fixo, condigdo
para entrada em analise; sendo que, para outros, nunca foi condi¢ao, ndo sendo, portanto, incluido na moldura.
Os dados do contrato sdo determinados por diferentes fatores e podem ou nao ser fixados. Por outro lado, o
lugar do analista, ou melhor, o analista como fungdo é uma invariante que nao pode faltar. O exercicio da fun-
¢ao analitica ndo se confunde com o lugar que ele ocupa: consultdrio e poltrona, por exemplo. E independe dos
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dados do contrato. O analista como fungéo faz parte da moldura e é condi¢ao para a escuta analitica. Analista
como presenca-ausente, como causa. Como suporte para a atualizagdo do universo fantasmatico do analisando
na transferéncia. Suporte para acolher a realidade psiquica do analisando e até mesmo o irrepresentavel. Aqui,
ele silencia enquanto sujeito e passa a querer ndo desejar, isto ¢, impera o “desejo do analista” de fazer a analise
funcionar, de “dobrar as forgas sobre si”, sem memoria e sem desejo. Trata-se de uma “escuta amorosa’, de um
inclinar-se ao outro enquanto alteridade. O analista se faz siléncio, convidando o analisando, com o suporte do
seu corpo, a enunciar as palavras que lhe dao um lugar no mundo. O analista como fun¢ao conduz a andlise,
fazendo valer a regra fundamental da associagdo livre e da atengdo flutuante. De onde advém a interpretagdo,
a simbolizacdo do imagindrio, isto é, a desconstrugio de sentidos congelados. E o lugar do nio processo, da
suspensdo do dialogo.

7«

No entanto, esse analista-fun¢do nao é “desencarnado”. Essa fungdo analitica é exercida por um sujeito, que esta
presente o tempo todo. Que esta em causa. Ele também estd em analise, participando ativamente do processo.
Nao é um suposto observador onisciente, fora da cena analitica. Como ¢ esta participac¢do ativa, de que modo
o analista entra em cena?

O processo, em contraposicdo a moldura, é puro movimento. Aqui o analista se perde enquanto fungédo e ocor-
re o que Freud apontava como “comunica¢ao de inconscientes” Afetar e ser afetado, uma afetacdo mutua. Ha
uma estrutura vivencial, um processo de interagdo, no qual o comportamento de um dos membros determina
a resposta do outro e vice-versa. E o campo transferencial em a¢io, em que comparecem analista e analisando
com suas respectivas realidades psiquicas. Ha aqui uma “imaginarizagdao do simbdlico’, isto é, um encontro de
sentidos congelados, em que os universos fantasmaticos de ambos se conectam, num fogo cruzado simétrico,
numa linguagem que inclui também o corpo falante, com seus gestos e tonalidades. Trata-se, no processo, de
uma estrutura vivencial, de um sistema dual que inclui o par analista analisando. Falamos acima da situagao
analitica como um sistema terndrio, ao considera-la como um todo, abrangendo moldura e processo. Nesse
caso, temos o trio analista-fun¢ao, analista-sujeito e o analisando.

O analista, desse modo, é considerado um “ser duplo”, paradoxal. Trata-se de uma presenca-ausente, que “cau-
sa’ e esta “em causa’ a um s6 tempo. Por isso dizemos que o método analitico é a observagao participante. O
analista observa um processo do qual ele participa, do qual se da conta. Para tal, opera uma “dissociac¢do ins-
trumental’, em que ele fica, a um sé tempo, dentro e fora da cena analitica. Esse ¢ um legado da analise pessoal
do analista. Na passagem de analisando a analista, ele é, em principio, analista da sua prépria experiéncia de
analise. Um pouco mais liberado das pressdes do outro sobre si, o analista adquire maior liberdade subjetiva
para se deixar afetar, ficando maledvel ante suas defesas. Lacan dizia que ndo hd anilise, por mais exaustiva
que seja, que vacine o analista contra ser afetado, o que equivocadamente se entende por contratransferéncia.
Melhor dizer que ha transferéncia também do lado do analista. Se ele ndo se deixa levar inteiramente por essa
afetacdo é porque um desejo mais forte o habita: o “desejo do analista” de fazer a analise avancar. Af entra em
jogo o analista como fungdo, tornando possivel a “escuta analitica”

E nesse sentido que vemos a experiéncia psicanalitica referida a um analista (fun¢io) e dois analisandos (o
analista como sujeito e mais o analisando). Na moldura, o analista dirige a analise, observa o que ocorre no
processo e interpreta, simbolizando o imaginario, isto ¢, desconstruindo os sentidos congelados. Essa funcao,
na maior parte das vezes, é exercida pelo proprio analista, mas nem sempre. Em muitos momentos, é exercida
também pelo analisando. No processo, por outro lado, os dois analisandos fazem parte de uma estrutura viven-
cial, do encontro das suas realidades psiquicas. O objeto transferencial resultante dessa interagao ¢ irredutivel
a cada um dos membros. E uma experiencia compartilhada. Realizar a experiéncia psicanalitica é acompanhar
as vicissitudes desse objeto transferencial.

Revisitamos a metafora da moldura e processo bem como o método da observagao participante para caracteri-
zar a situagdo analitica porque, neste momento de pandemia, com a clinica psicanalitica on-line, ela cai como
uma luva.
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Os psicanalistas - todos afetados pelo “tsunami” — foram sacudidos em seus alicerces e precisaram se dobrar
ao inusitado, se problematizar, se reinventar. Ndo mais aquele enquadramento classico: consultdrio, poltrona
e diva. Se uma clinica psicanalitica on-line era uma pratica usual por diferentes contingéncias, como opcional,
hoje passou a ser a unica viavel. Houve uma necessidade e uma pressao de urgéncia. A agdo nao podia esperar,
era mister criar condi¢des de possibilidade para viabilizar a pratica psicanalitica. Era preciso pensar uma base
teodrico-clinica para sustentar o atendimento on-line e a metéfora da moldura e processo veio ao encontro dessa
necessidade.

A tela do equipamento através da qual se da o encontro analitico exerce um papel fundamental na constitui¢ao
do dispositivo. A tela aproxima e afasta. Protege e expde. Ha um paradoxo na fungdo desse equipamento. Ao
mesmo tempo que ela possibilita o encontro, a intimidade do encontro, ela mantém uma distancia entre o par
analitico. Funciona como um anteparo que possibilita um mergulho no campo transferencial, no qual a afeta-
¢do mutua é condicdo de possibilidade. A tela emoldura a intimidade desse encontro, a fim de caracteriza-lo
enquanto analitico. Afetar e ser afetado é condi¢do necesséria, mas nio suficiente para haver anélise. E necessé-
rio haver uma fun¢ao analitica, é necessario haver uma moldura como contorno para essa afetacao. O analista,
esse ser duplo, comparece ao encontro e a0 mesmo tempo se mantém fora, na moldura, numa “dissociagdo
instrumental”. Dentro e fora a um s6 tempo.

Hoje, um contexto aterrorizador nos oprime. A incerteza ¢ uma constante no cenario mundial, cada um deixa-
do a sua propria sorte. Frutos do nosso momento particular, tecemos, cada um de néds, o préprio contorno para
dar algum sentido a essa situagao critica. O desafio maior, para nos, é ndo sobrepor a nossa realidade psiquica
a de nossos analisandos. Estamos enfrentando o mesmo tsunami, mas cada um da seu colorido singular a esse
fato inexoravel.

Foi com esse pano de fundo que vivemos, ao longo dos tltimos trés meses, uma experiéncia compartilhada no
nosso seminario sobre clinica psicanalitica on-line que muito nos aproximou. Dividimos nossas perplexidades
e descobertas nesses tempos de pandemia e todos sairam ganhando com a troca de experiéncias; algo foi sendo
decantado, como um nucleo consensual acerca da clinica psicanalitica on-line.

O limite de cada um, tanto do lado do analista quanto do analisando foi um tema recorrente. O limite da ana-
lise é o limite do analista. Até quanto podemos suportar “dobrar as for¢as sobre n6s” para nos inclinar sobre
nosso analisando quando o mundo parece nos oprimir e sufocar nossa liberdade? O desafio maior ¢ silenciar
como sujeito diante desse contexto barulhento e oprimente. Como acolher nosso analisando no seu desampa-
ro perante o “tsunami’, se nosso proprio medo pode nos impedir de escutd-lo? Como nao confundir o nosso
medo com o medo dos nossos analisandos? Como acolher a resisténcia do analisando diante do desmorona-
mento do status quo da humanidade, se ele reluta em admitir que é possivel ser acolhido na sua dor?

Freud recomendava aos analistas que se mantivessem “em reserva’. Reserva, no sentido de reservar ao anali-
sando aquele espaco e tempo da sessdo, sem invadi-lo com nossas questdes, com nossos preconceitos. Reserva,
no sentido de uma inclina¢ao ao outro, enquanto alteridade, deixando-nos em reserva. Recolhendo-nos para
acolher o outro. Dedicacgdo exclusiva, garantindo a privacidade daquele encontro, evitando ao maximo que o
nosso entorno interfira. E isso que caracteriza o que chamamos de “escuta amorosa” A importancia da reserva
se evidencia na clinica on-line, em que o atendimento nao ¢é feito no consultério e as interferéncias de nosso
entorno as vezes podem dificultar a privacidade necessaria a confianga em nds depositada e ao respeito que
nosso analisando merece.

Apesar das inumeras questdes que a clinica psicanalitica on-line provoca, constatamos que nao apenas funcio-
na, mas muitas vezes nos surpreendemos por funcionar melhor, produzir efeitos com uma intensidade ainda
maior do que no atendimento dito presencial. Na verdade, o atendimento virtual é também presencial e muitas
vezes essa presenca ¢ ainda mais viva e vivida.
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O acolhimento é um dos aspectos que ai se destacam. O analista entra concretamente no espago do analisando.
Como se fosse uma assisténcia domiciliar. O que surge na tela, desde a aparéncia, gestos e postura do analisan-
do, nos confronta com sua intimidade, no seu habitat. Para alguns, esse confronto pode ficar insuportavel, sem
o aparato protetor e organizador que a ida ao consultorio poderia oferecer.

Embora a preocupagao com a imagem nao seja uma prerrogativa exclusiva do atendimento virtual, o foco da
aten¢ao na imagem ai se evidencia. Os analisandos vao para o encontro virtual descabelados, de pijama, en-
roscados nas almofadas ou produzidos, maquiados e com voz impostada; ndo é sem importancia a forma com
que comparecem a sessdo, ao contrario. O conteudo por vezes fica até minimizado. A musicalidade da fala,
0s gestos € a expressdo corporal se impéem. E uma fala através do corpo, o corpo fala. Ha, a0 mesmo tempo,
uma escuta do olhar. Apesar de o encontro ser virtual, o corpo fica mais presente, mais evidente, por ter o véu
protetor da moldura. A tela protege e exibe. Esconde e mostra. A protecdo da tela possibilita uma expansao dos
limites da analise.

Apesar de no atendimento virtual os sentidos estarem menos presentes, a sensorialidade do analista é vivida
com mais intensidade. Como se a tela protetora da moldura nos permitisse um mergulho mais livre no proces-
so. Ao mesmo tempo, como se a tela que distancia e aproxima pudesse justificar uma finalizagdo da sessao mais
abrupta, com efeitos inesperados.

Outro aspecto que fica ressaltado é a relagdo com o tempo no atendimento virtual que nao ¢é diferente do aten-
dimento no consultério. No entanto, fica mais evidente, no atendimento virtual, a légica do inconsciente, uma
outra temporalidade que ndo a cronolégica. Nao é a toa que as transformagdes se ddo numa velocidade impar,
mas pode levar a uma precaria reflexao. Como se o tempo de elaboracao ficasse exiguo pelas sucessivas de-
mandas pds-sessao. Sao muitas atividades on-line para organizar a vida nesses tempos de pandemia, e a analise
pode ocupar um lugar entre outros e ndo ser uma prioridade.

Em um de nossos encontros foi relatada uma situagdo clinica em que o analista se percebeu “em causa,” atuante
no cenario analitico, sendo observado por ele mesmo. De um mal-estar gerado no processo, o analista desper-
tou por ter se dado conta de que ambos, analista e analisando, pareciam estar em certa zona de conforto, num
conluio. Passou a se indagar sobre a banalizagdo daquela situagdo. Ao se indagar, ocupou a fungdo analitica
para além do processo, em que a afetagdo mutua havia cegado os dois.

Por altimo, uma questdo fundamental trazida para nossa troca de experiéncias é a relagio com a tecnologia,
que em alguns gera resisténcia e em outros ¢ muito bem-vinda e acatada como uma provocagao do destino para
nos atualizar. Diante do novo, pode haver uma dupla reagdo que leva a certo radicalismo. Ora uma resisténcia
a abraga-lo, aprisionando-se a uma nostalgia, a uma melancolia em relagdo ao momento anterior em que tudo
era diferente e melhor; ora uma negagao do que ficou para tras, como se a nova ferramenta que a tecnologia
nos oferece jogasse por terra nossa experiéncia anterior. Sem precisar romper com a tradi¢ao, ha novidades que
a tecnologia nos proporciona que podem ser muito bem-vindas. Precisamos, antes de mais nada, desconstruir
os preconceitos em torno dela.

A tecnologia, sobretudo no que diz respeito aos contatos a distancia, tem sido muito malvista. Como se ela
fosse a responsavel justamente por substituir o contato direto entre as pessoas e, portanto, a conexao verdadei-
ra; um simulacro que forjasse um contato, ou seja, uma promessa vazia e, na verdade, provocasse o distancia-
mento e a soliddo. Isso pode estar ocorrendo, sim, ndo necessariamente por causa da tecnologia. A tecnologia
oferece uma ferramenta que pode ter um uso ou outro, a depender de muitos fatores em jogo. Em rela¢ao ao
atendimento virtual, testemunhamos o uso desse instrumento tecnolo’gico, como um meio de expansao dos
limites da anadlise, de uma otimiza¢ao do tempo e do atendimento.

“Ha males que vém para o bem”, diz um dito popular. A pandemia causada pelo coronavirus, a despeito do hor-
ror que espalhou pelo planeta, nos trouxe uma oportunidade tnica de revirar todos os valores, estilos de vida
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e — por que nao? — nossa maneira de pensar e de viver a psicanalise. Ela pode funcionar como uma alavanca
para desfazer preconceitos e construir novas formas de estar no mundo e interagir com as pessoas.

Angela Coutinho

Psicanalista, doutora em Psicanalise, membro titular da SPID.
E-mail: coutinhoangela@gmail.com
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Algumas reflexdes sobre a clinica em tempos de pandemia
Leandro Santos!

A proposta da revista Ensaios de dedicar um numero a reflexdo sobre os impactos da pandemia do COVID-19
no campo psicanalitico é bastante oportuna, necessaria e urgente. Refletir sobre os efeitos da disseminagdo de
um virus globalizado, e potencialmente letal, tornou-se um imperativo para nossa pratica. Os atendimentos de
nossos analisandos, a nossa propria andlise pessoal, os grupos de estudos, de pesquisa e semindrios e as super-
visoes clinicas se viram diante da necessidade imperativa de se “virtualizarem” em um enquadramento on-line.

Terei como objetivo refletir sobre o impacto da situagdo de calamidade sanitaria do COVID-19 na pratica
psicanalitica. A ideia é transformar as ponderagdes aqui levantadas em pretexto para trocas que possam en-
riquecer e ampliar o entendimento do que se passa na clinica em nosso momento atual. A possibilidade de se
abrirem vias de discussdo entre pares ja é por si s6 uma excelente oportunidade de remanejarmos o sentimento
de desamparo que este momento tao dificil pode nos acarretar.

E importante enaltecer os esforcos da SPID em ndo paralisar ou suspender as suas atividades institucionais.
Nossa sociedade permaneceu ativa e produzindo interlocugdes neste periodo tao dificil e delicado. Manter
vivo o debate me parece ser a melhor estratégia de enfrentamento da crise sanitaria/economica/politica que
atravessa de modo central nossa pratica. Através dos encontros em seminarios e grupos de discussdo on-line
nos mantivemos sintonizados e compartilhando nossas experiéncias, duvidas e angustias.

Para abrir minha reflexao, gostaria de destacar um ponto muito discutido entre colegas psicanalistas. Trata-se
da dimensdo democratica do COVID-19. A disseminagdo deste virus atingiu a todos, sem distingao de classe,
de cor, de religido, de orientagdo sexual etc. Neste sentido, tanto o analista quanto o analisando se viram atin-
gidos pelos impactos da pandemia. Ambos estao obrigados a olhar para o inimigo comum, de modo que uma
primeira questao comeca a se desenhar. Poderiamos pensar que um tipo de ‘horizontalidade’ entre analista e
analisando se impds neste momento?

Tenho observado que as analises de fato se ‘horizontalizaram’. Muitos pacientes comecaram a verbalizar uma
preocupagdo direta e explicita com relagdo a minha satde e seguranga. “Vocé esta em seguranga?”, “Vocé esta
bem?”, “Vocé esta isolado?” foram expressdes dirigidas a mim no inicio da pandemia. Diante da catastréfica
realidade sanitaria da cidade onde resido (uma das mais calamitosas do estado do Rio de Janeiro), compreendi
que esta preocupagio precisava ser, em alguma medida, respondida.

Creio que algo da ordem da necessidade de asseguramento e resguardo da minha figura - e da fungao que
ela representa — se colocou em cena. Acredito que poder assegurar e oferecer um minimo de estabilidade seja
necessario para que a analise de meus analisandos pudesse continuar a avangar. Nesse sentido, valorizo a ideia
de que cabe ao analista a responsabilidade pela constincia das variaveis que compdem o enquadre do processo
de analise. No contexto em que nos encontramos, penso ser necessario acolher a dita “horizontalidade” como
uma estratégia de garantia de uma estabilidade.

Porém, a questdo que se coloca é: como realizar este acolhimento respeitando as diretrizes fundamentais que
norteiam o trabalho psicanalitico? Principalmente no que se refere a nogdo de que o trabalho psicanalitico deve
ser realizado sempre na abstinéncia? Para comegar a responder a esta questdo, sinto ser oportuno recuperar
uma contribui¢ao precisa de Sandor Ferenczi. Para este autor, o trabalho analitico exige do analista que ele se
adstrinja de uma possivel “hipocrisia profissional” (FERENCZI, 1933).

Sigo a indicagdo de que o analista precisa se mostrar franco e verdadeiro, sem que uma posi¢do de ‘neutrali-
dade hipdcrita’ tome conta de sua disposi¢do para ouvir. Endosso a ideia de que a hipocrisia do analista é a
variaveis mais iatrogénica ao processo analitico, capaz de produzir efeitos catastréficos na analise. Por conta
disso, tenho me permitido acolher e trabalhar a ideia de que estou com meus pacientes na mesma maré, a maré

!'Trabalho inédito.
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do virus. No entanto, ndo deixo de lembrar que cada um dos personagens da cena analitica tera diante de si
recursos diferentes e singulares para atravessar esta onda, ou melhor, esse tsunami.

Com isso, consigo trabalhar a ideia de que a dita ‘horizontalidade’ — que se mostra oportuna e estratégica — nao
representa uma quebra da necessaria assimetria analitica. No desenrolar de um processo de analise, horizonta-
lidade e simetria ndo me parecem ser nog¢des sinonimas. Acredito que a assimetria entre analista e analisando
deve se manter como um dos fundamentos da pratica psicanalitica, seja ela em tempos de crise/pandemia ou
ndo. Mas o que exatamente a dimensao da assimetria quer dizer?

Acredito que a fun¢ao analitica apresenta um papel especifico, ndo simétrico, no interior de um processo anali-
tico. Jean Laplanche (1993) nos diz que cabe ao analista velar pelo respeito as regras fundamentais da analise. A
perspectiva laplancheana nos aponta que o analista é responsavel pela garantia de trés elementos fundamentais:
1) a constancia do enquadre; 2) a ‘pilotagem’ do método; e 3) a guarda do enigma e a provocagao da transfe-
réncia.

Sem a pretensdo de esgotar as contribui¢des de Laplanche, encadearei meu raciocinio na direcao da ideia de
que o analista — e ndo o analisando - é responsavel pela sustenta¢ao das regras fundamentais da psicanalise. A
sustentacao da associagdo livre e da aten¢ao flutuante — que sdo os elementos definidores de uma analise — me
parece ser prerrogativa daquele que encarna a func¢do de analista. E o respeito a estas duas regras que vai garan-
tir que o enquadre psicanalitico se instaure. Para mim, a valorizagdo da fala, a constancia do tempo das sessoes,
a periodicidade dos encontros, o uso do diva ou da poltrona, a interven¢ao interpretativa etc. s se justificam
se as regras fundamentais estiverem resguardadas e operantes.

Compreender o papel das variaveis que compde o enquadre se torna entdo uma tarefa fundamental para refle-
xao0 da psicanalise em tempos de pandemia. Exatamente por conta de terem sido estas variaveis as que sofre-
ram os primeiros impactos. A rapida disseminagdo do virus COVID-19 nos colocou diante da necessidade im-
perativa de migrar todos os atendimentos para a modalidade on-line. Aqui ndo nos coube escolha: a realidade
do virus nos obrigou a mudar o enquadre.

Em discussao com colegas e interlocutores psicanalistas, fui percebendo que muitos — entre os quais eu me
incluia - apontavam a importancia de refletirmos sobre as perdas que a modalidade de atendimento on-line
poderia acarretar a analise. Em um primeiro momento, pouca atengao foi dada a possibilidade de positiva¢ao
da modalidade on-line de atendimento. A falta de uma presenga fisica foi apontada inicialmente como uma
dificuldade no caminho da analise, uma vez que diminuiu o campo perceptivo e sensorio tanto do analista
como do analisando.

E verdade que a utilizagio do celular, ou do computador, como meio pelo qual o tratamento se efetua acaba
privando a andlise de alguns elementos perceptivos e sensoriais. No entanto, passados ja alguns meses que nos
encontramos na obrigatoriedade da utilizagdo do atendimento on-line, outros elementos que antes podiam per-
manecer silenciados puderam vir a tona. A importancia de se trabalhar com a imagem, com as tonalidades e
ritmos da fala, com o siléncio e com a auséncia, por exemplo, puderam ganhar novas possibilidades e sentidos.

Entre estes elementos citados, a questdo do siléncio me sensibilizou de forma profunda. No inicio de meus
atendimentos on-line percebi que o siléncio ndo era um elemento bem-vindo nos encontros analiticos. Qual-
quer possibilidade de instalagdo dele ou era logo preenchido por uma alguma fala de meus analisandos ou era
preenchido por uma interven¢ao minha. Inicialmente, interpretei esta questao como algo da ordem de uma
necessidade de garantir que o outro estava ali, ou seja, que a conexdo entre a dupla analitica nao havia se inter-
rompido. Algo ao redor da protegdo da constincia do enquadre estava se colocando.

No entanto, para além dessa constatagdo — extremamente relevante, a meu ver -, penso que a necessidade de
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preencher o espago com uma fala que ndo abre margem ao siléncio também esté a servico de outra coisa. E como
se uma incapacidade de suportar o vazio do siléncio e a imprevisibilidade que ele potencializa ganhasse o pro-
tagonismo da cena. Penso que essa incapacidade acaba por se misturar com a perplexidade diante do completo
desconhecimento dos destinos os quais a pandemia pode nos levar. A quantidade assustadora de mortes causadas
por essa doenga colocou o tema da nossa propria finitude na crista da onda. Creio que encontrar-se com o vazio
da finitude tem repercussoes profundas em qualquer processo de analise. Em uma situa¢ao de pandemia — como
a que estamos atravessando — acredito que este encontro tem um sentido ainda mais profundo.

Porém, acolher o horror da finitude nao me parece ser um elemento que inviabilize o trabalho de analise. O
imperativo do atendimento on-line se configura como um importante momento para refletirmos sobre a ra-
dicalidade do que se entende como a ‘elasticidade’ da técnica psicanalitica, tal como sugere Sandor Ferenczi
(1928/2011). A perspectiva ferencziana nos fala da importéncia de uma postura flexivel diante dos imprevistos,
dos limites e das peculiaridades de cada situa¢ao clinica.

O recado de Ferenczi parece ser bem claro: diante de um limite, a analise precisa se flexibilizar. A grave situagao
sanitaria nos impos o limite de ndo podermos atender mais presencialmente nossos analisandos, o que nos
obrigou a providenciar uma modificagdo plastica em nossos atendimentos. A pergunta que precisamos nos
fazer é se a unica possibilidade colocada diante de nés — a analise on-line - seria impeditiva de um processo
genuino de andlise. Ou melhor, se o meio on-line atingiria o enquadre de modo a inviabilizar o respeito as duas
regras fundamentais da psicanalise.

O momento atual ndo nos da escolhas. Todo o movimento psicanalitico foi obrigado a incorporar tal elasti-
cidade em sua pratica. Encontramo-nos diante de uma modalidade de fala e escuta que estd atravessada por
um enquadre diferente do que estavamos habituados nos atendimentos presenciais. Penso que ndo podemos
tratar esta questao em termos qualitativos de “presencial é melhor, virtual/on-line é pior”. No meu entender,
colocada sob estes termos, a reflexio fica severamente empobrecida, tornando impossivel trabalhar aquilo que
se apresenta no aqui e agora da situagao analitica.

Nesse sentido, fago coro a ideia de que a principal e mais efetiva resisténcia que se apresenta a uma analise
¢ aquela que se situa do lado do analista. O saudosismo de uma pratica especifica, emoldurada no modelo
presencial classico, em que qualquer possibilidade de mudanga se coloca como desvio da psicandlise pura,
s6 atualiza um tipo de ‘fetichizagdo’ da técnica pouco aberto ao encontro com o que é desconhecido. Se nos
prendemos a um modelo de enquadre tinico e fixo, corremos o risco de resistirmos ao encontro genuino com
0s nossos analisandos.

Acredito que se o analista consegue manter vivo dentro de si uma flexibilidade capaz de acolher o desconhe-
cido e concomitantemente resguardar e proteger o estabelecimento das regras fundamentais, a analise pode se
estabelecer. E isso independente do meio pelo qual ela é realizada. Se o analista nao tem interiorizado em si o
entendimento da logica da fala e da escuta analitica, ndo ha enquadre externo que seja capaz de resguardar e
garantir o andamento de um tratamento psicanalitico. Para mim, essa é a condigdo para que uma analise possa
acontecer.

Penso que em meio a contingéncia das variaveis do enquadre algo precisa permanecer fixo e imutavel. O
respeito as regras fundamentais da andlise nao seria contingente. Para mim, essa é a dimenséo invariavel fun-
damental em qualquer processo de analise, seja ele presencial ou on-line. Se ele puder ser resguardado na mo-
dalidade de atendimento on-line nao vejo motivos para desacreditarmos da poténcia analitica neste estilo de
encontro. Porém, isso ndo quer dizer que o meio no qual a andlise se desenrola seja sem importancia, mas sim
que ele é sempre relativo e contingente. E isso esta longe de ser um problema!

Finalizo minha reflexdo, apontando que, em minha perspectiva, nunca ha espago para um projeto preconcebi-
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do no percurso de uma analise. Sempre é necessaria uma abertura ‘benevolente’ ao que é desconhecido. Além
disso, acredito que a analise precise sempre trabalhar no plano temporal do a posteriori. Sé saberemos de fato
sobre os impactos da pandemia na clinica na posterioridade. Ainda estamos no olho do furacdo, contando
apenas com as regras fundamentais da analise como ferramentas. S6 com elas em maos é possivel nos langar
no obscuro de uma viagem da qual s6 conhecemos o ponto de partida.
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Consideragoes sobre a clinica do isolaumento:’

aquilo que se perde e aquilo que se ganha
Luiza Cardozo

Um tremendo abalo sismico, trazido por um Real devastador. Nao havia em nos, analistas, qualquer consci-
éncia e possibilidade de previsdo ou antecipagdo para tal acontecimento; nao tivemos tempo habil para zelar e
garantir alguma protecdo para nossos terceiros. E natural que o terceiro analitico (OGDEN, 1996) experimente
oscilagoes e perturbagdes, no decorrer de uma analise. Mas ndo tivemos um estagio ou tempo de preparagao
para as mudangas brutais que viveriamos em nossas vidas, em nossas clinicas e terceiros.

Nao ha didlogo com o Real; ele irrompe e “simplesmente” nos faz sentir. Senti-LO ja é uma parte dele que al-
canca lugar no Imagindrio. Dedugdes e conclusdes possiveis ocorrem, entao, num segundo momento. O esta-
belecimento de uma clinica psicanalitica on-line é aquilo que se cria no “a posteriori’; vem no segundo tempo
dessa efetivacio do Real da pandemia de COVID-19 que atingiu o Brasil em marco deste ano. E resultado da
imaginarizacao de partes do Real que se tornaram passiveis de ganharem sentido.

No “passo seguinte ao choque’, ao se “tatear no escuro’, num “engatinhar” e entdo no “levantar-se ap6s a que-
da”, comega a busca por “sobrevivéncia”’: pela manuteng¢do da vida psiquica de cada um de nds e da vida de
nossa pratica clinica e de nossos terceiros, analiticos e coletivos. A sessdo de andlise on-line se apresenta como
alternativa.

Da clinica presencial a clinica on-line: sobre a resisténcia

Quem embarca em uma analise on-line ja vem, ha algum tempo, significando este barco. Hd quem busque
indicagdo de um analista disposto a atender nesse formato, com a inten¢do de come¢ar uma analise nessa
configuragao, por convicgdes de facilidade ou praticidade, em razdo da economia de custo ou tempo de des-
locamento, por exemplo. E ha aqueles que vém elaborando a ideia da sessdo on-line em sua analise presencial,
por conta de transi¢oes que estariam impossibilitando ou dificultando a continuidade da andlise presencial
(mudanga de cidade, por exemplo). Em ambos os casos, a andlise on-line vai ganhando sentido paulatinamen-
te, 0 que é completamente diferente da reviravolta provocada pela pandemia, por essa expressao do Real que
transformou de forma tdo violenta e compulséria o enquadramento da nossa clinica, forgando a navegagao
on-line por tempo indeterminado.

Alguns dos meus analisandos atuaram seu descontentamento, pela pandemia e pelo experimentar desse Real
arrebatador, direcionando para mim estilhagos da sua inconformacao, em forma de protesto: interrompendo
as sessdes ou ignorando as minhas mensagens.

Gustavo? foi um desses analisandos. Antes da pandemia, o garoto de 18 anos havia acabado de ingressar em
duas faculdades e estava muito empolgado com os cursos de Biologia e Engenharia. Toda a sua excitagao se de-
via a jornada dupla; Gustavo acordava antes do raiar do dia, pegava o metrd, depois um trem e s entdo chegava
na faculdade de Biologia. Voltava para casa de carona com seus novos amigos, almocava rapidamente e seguia
para o segundo turno do seu dia, de 6nibus ou de skate.

Gustavo passou a se langar na descoberta de novos territérios depois do falecimento de seu pai, ha cinco anos.
Por muito tempo, seu passatempo preferido foi invadir prédios abandonados e terrenos baldios; mais de uma
vez foi perseguido por viaturas de policia e caes de guarda! Até hoje, o rapaz carrega consigo uma mochila com
diversos itens, indispensaveis para ele: cabo extensor de eletricidade, lanterna e um canivete que ganhara de
seu pai.

! Isolaumento ¢ um termo prolposto pelo psicanalista Marcio Pereira (2020) para se referir ao Real da pandemia; o Real do Isolau-
mento invade e convida ao isolar-se e ao debrugar-se para dentro de si. O Real do Isolaumento produz o despertar de si e provoca o
impulsionamento das poténcias de criagdo e destrui¢ao, no sistema pulsional, que, habitualmente, operaria sob a ordem de trindade

(criagdo, permanéncia e destruicio).
*Por razoes éticas, os nomes dos analisandos que aparecem nas ilustragées deste ensaio foram trocados.
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O sobrenome do rapaz é o mesmo de um ilustre militar e desbravador de tempos passados. Sob as determina-
¢oes deste nome, herdado de seu pai, Gustavo percorre a cidade em uma jornada metaférica, atuando sob os
encargos deste significante.

A mae de Gustavo é bastante presente em sua vida e parece se preocupar bastante com o filho, apesar de nao
conseguir, sozinha, controlar suas peripécias. Participou das nossas sessdes algumas vezes; sua fala, a principio,
¢ queixosa em relagdo as atitudes do garoto; mas logo desata a zombar do comportamento do filho e a cagoar
de si propria. Saem da sala rindo, mae e filho, como se concordassem que nao havia nada a ser feito em relagao
aos impulsos do jovem adolescente e as dificuldades da vida. Se divertem juntos com a tragicomédia que se
desenrola desde a morte do pai do rapaz.

Gustavo é muito sonhador. Durante as sessoes, fantasia bastante; diz que em breve ird comprar uma moto ou
um carro, para “pegar a estrada’, sem destino ou data de retorno. Tem cabelos longos, na altura do peito; fazem
“jus” ao sobrenome de herdi. Costuma referir a si préprio como bipolar (ou “ariano com ascendente em Gé-
meos e lua em Céncer”), em razdo de experimentar momentos de maior atividade e euforia e circunstancias de
bastante reflexao e recolhimento.

O adolescente namora ha dois anos e ja terminou com a namorada algumas vezes. A menina ¢ mais nova do
que ele e vive sob as rigidas regras de seu pai. Depois dos términos, Gustavo ndo tarda em se arrepender e
pede para voltar com a garota. Age por impulso, como ele diz. Se a namorada ndo aceita voltar de imediato,
Gustavo deprime e perde o interesse por quase tudo; ndo suporta a sensa¢do de falta de controle. Se tranca no
quarto e ndo responde a nenhum chamado do mundo exterior, reagindo apenas quando recupera o amor de
sua namorada e o comando de sua vida. Em nossas sessdes, Gustavo reconhecia os imperativos de seu gozo e
o aprisionamento de sua ambivaléncia; insiste na empreitada que busca conciliar seu espirito aventureiro com
as limitagoes da realidade de um namoro e sua rotina.

Com a medida de quarentena, Gustavo foi obrigado a se distanciar da namorada e a interromper seus afazeres
e projetos. Seu ritmo foi compulsoriamente ralentado e o rapaz se isolou em seu mundo interior novamente.
Na tinica vez que nos falamos, Gustavo disse que nao se animava com a ideia das sessdes on-line; depois desse
breve contato, ndo escutou e ndo respondeu mais nenhuma das vdrias mensagens que mandei.

Depois de muita reflexao, supervisdao e de sessdes de analise pessoal, percebo que Gustavo nao silenciou as
minhas mensagens, mas sim as minhas exigéncias. Quando o analista cai na fissura e no deleite de interpretar
a resisténcia do analisando, ele se fecha para os sinais que advém do inconsciente. Em “Além do principio de
prazer” (FREUD, 1920 apud COUTINHO JORGE; FERREIRA, 2005), Freud vai dizer que a resisténcia provém
do eu, enquanto o inconsciente, em vez de resistir, insiste. A resisténcia, atenta Lacan, é sempre do analista,
“(...) ¢ um engodo no qual o analista pode ou néao cair!” (COUTINHO JORGE; FERREIRA, 2005). O Real da
pandemia trouxe a tona nossos antigos fantasmas e “a posteriori” eu me percebi langando neste analisando a
minha frustra¢ao e meus receios por tudo o que vinha acontecendo ao nosso redor. Me excedi nas tentativas
de manter as sessdes de Gustavo, em vez de considerar a sua resisténcia como um trabalho de analise possivel.
Ignorei que o rapaz precisava atuar sua convic¢ao de controle e seu ndo comparecimento mais uma vez, ante
as convocagdes do Outro.

A clinica on-line e o terceiro analitico

Os demais analisandos que de alguma forma contestaram o enquadramento on-line traziam queixas como: “Eu
sou um dinossauro tecnoldgico’, “on-line eu nao consigo me atentar’, ou “em casa eu nao tenho privacidade” e,
também, “acho que ndo vou me sentir a vontade”. Mas foi um ponto de vista em especial que mais me chamou
a atencdo, a respeito da sessao on-line: “prefiro esperar para retomar as sessdes presencialmente, depois da qua-
rentena; acho que algo se perde na sessao por video”. A avalia¢ao desse analisando me provocou uma extensa
inquietacéo e reflexdo, que tentarei discutir a seguir.
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Logo que ouvi tal comentario, pensei: “Algo se perde, no video, mas alguma coisa ha de se ganhar”. Foi essa, entdo, a
resposta que eu dei para este analisando. Nao entrei em mais detalhes, ndo apenas por achar que ele precisava sentir
e elaborar a minha fala, mas principalmente porque eu ainda precisava me aclimatar com o efeito dessa observagao
em mim. Aos poucos fui retomando as minhas consideragdes sobre o terceiro analitico, de Thomas Ogden (1996).

O terceiro analitico diz respeito aquilo que emerge da reunido entre as duas subjetividades que se encontram
numa sessdo de analise. O terceiro analitico ¢, entdo, uma terceira subjetividade que vem surgir desse encontro
entre analista e analisando; uma criagao/doag¢ao subjetiva feita pelo par analitico e por todas as outras forgas
que estao em jogo, que saltam do Real. O terceiro analitico é agente de uma analise: é a aten¢ao flutuante, as
réveries, abrange a convergéncia de todas as forgas que compdem o encontro analitico a cada momento; “age”
como um outro, no par analista/analisando.

A maneira como nos cumprimentamos e nos colocamos um diante do outro, analista e analisando; como nos
sentimos, antes, durante e ao término da sessao; o Real que se apresenta num toque de campainha ou numa
ventania que sacode a janela e faz ruido na cena. Todas essas for¢as sao passiveis de desestabilizar e recriar, a
qualquer momento, o terceiro analitico, que se transforma e se renova, assim como nds, a cada encontro. Seja
no enquadre rotineiro da sala de analise ou “dentro” da tela, numa sessdo de analise on-line.

Radicalizagdo da anti-hipocrisia clinica

A clinica psicanalitica on-line recompde, em um novo enquadre, o cenario de devastagdo provocado pela
pandemia. Analista e analisando se conectam sob efeito da contemplagao e acomodagao de seus novos corpos,
tentando prematuramente comportar e adequar seus novos membros, para se adaptar a “navegagao”.

Depois do fim do mundo, salvos pela “rede”, em universos paralelos, numa inexoravel horizontalidade (AVE-
LAR, 2020a), analista e analisando seguem viagem, se aventurando em uma jornada ao centro da tela. Um
planeta desconhecido. Uma atmosfera possivel. Planeta Isolaumento. Dois settings simultdneos. Os viajantes
intergalacticos percorrem a inexploravel vastidao desse novo espago. Estranho e familiar, como todos os ou-
tros planetas. Onde, “logo ali’, havia um portao, uma campainha, o antigo diva, a musica da sala de espera, ha,
agora, o quadrado da tela suportando a perplexidade dessa nova experiéncia.

Analisandos aguardam em suas proprias casas o chamado de seus analistas. Ou vice-versa. E a sessdo muitas
vezes se transforma em uma gincana que visa ultrapassar cortes no audio e bloqueios no video. A grande arti-
manha do percurso é mais um exemplo das barbaridades do Real brutal do isolaumento: a queda do sinal da
internet! Cai o sinal, cai a sessao, caem analista e analisando, cada um para um lado, cada qual em seu espago
de isolamento. Mas seguem juntos, ainda, como “duas criangas igualmente assustadas que trocam suas experi-
éncias e que, em consequéncia de um mesmo destino, se compreendem e buscam instintivamente tranquilizar-
se” (FERENCZI, 1932, p. 91).

Em consequéncia de um mesmo destino, analista e analisando podem se encontrar na experiéncia clinica da
mutualidade, trazendo a cena um analista que empresta algo de si em nome da experiéncia empatica (FE-
RENCZI apud AVELAR, 2020a); sentindo com e muitas vezes pelo analisando, mantendo a posi¢do de assime-
tria sem tamponar o furo ou encarnar o Outro da autoridade. O analista vem, entdo, ocupar um “outro lugar”;
se apresentando como testemunha afetiva (VERZTMAN; FERREIRA, 2008), interrompendo a manutencao do
desmentido e radicalizando a anti-hipocrisia analitica.

[...] a posi¢ao de quem se senta na poltrona nao pode jamais ser confortavel. [...] O conforto
seria, por assim dizer, sinal de que alguma coisa grave esta passando despercebida. A isso Fe-
renczi chamou de hipocrisia. Isso é grave porque afasta do processo psicanalitico aquilo que
mais fielmente o caracteriza. Se existe uma condigdo necessdria para esse processo ¢ justamen-
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te a falta de conforto experimentada pelo analista. A falta de conforto nao o resguarda de erros
ou enganos, mas pode servir como termometro (PINHEIRO, 1995 apud CASADORE, 2011,
p- 68).

A percepgao dos afetos e o jogo afetivo em questao vao abrir uma nova via de comunicagdo, entre o sensivel
do analista e aquilo que ha de mais sensivel do analisando.

Aquilo que se perde e aquilo que se ganha

A transferéncia como um processo criador, marcada pela introje¢ao e pelo alargamento do eu (FERENCZI
apud PIZZINGA; ARAN, 2009), restaura a confianca e a legitimidade da realidade psiquica do analisando,
promovendo a constru¢iao do eu e do mundo, em uma novidade de presenca e de poténcia.

Trago como ilustragdo o recorte de uma sessao com um analisando de nove anos. Em nossa primeira sessao
on-line, Davi propds que jogdssemos um jogo que ele proprio inventara. O objetivo do jogo era avancar com
os pedes coloridos, desenhados em cartdes de papel, pelo caminho em formato de serpente que atravessava
o tabuleiro de papeldo - desde a cabeca até o fim da cauda do réptil colorido. Davi precisaria mexer os pedes
através do tabuleiro, ja que o jogo estava posto no “seu setting”. Lancaria o dado, feito de papel e fita adesiva,
tanto na sua vez quanto na minha.

Davi e eu nunca haviamos jogado um jogo de tabuleiro. O garoto ndo suporta a ideia de perder e por isso ra-
ramente se dispde a competir em alguma atividade com seus colegas, na escola ou na natagao. Apesar de evitar
jogos e partidas esportivas, Davi é extremamente competitivo, principalmente comigo e com sua irma mais
nova; essa rivalidade costuma se revelar através de uma fala questionadora, provocadora e ansiosa, ou através
dos desafios que costuma inventar, que lhe garantem a possibilidade de recriar e modificar as regras. Davi apos-
ta em si através de seus desenhos, disputando solitariamente o prémio de melhor desenhista; elege um adulto
de confianca para dar nota ao desenho, convocando sua atengdo e aprovagao.

O Real do isolaumento estoura nesta cena como um convite ao novo, implicando uma verdadeira revolu¢ao
ou explosdo de poténcia em Davi. Vai ser jogando este jogo, inventado e gerenciado por ele, que Davi vai expe-
rimentar pela primeira vez como é perder e ganhar AO MESMO TEMPO. Eu venco o jogo, mas é Davi quem
tira, repetidamente, e para mim, o numero seis no dado. Tem sorte por mim, ao escolher as cartas que mudarao
o destino do meu pedo no tabuleiro. Perde, para ganhar, por mim. Davi se aventura pelas rodadas de um jogo
de um tabuleiro pela primeira vez, sem lhe importar o primeiro lugar, apenas curtindo a jornada.

O isolaumento altera a dindmica das forcas do sistema pulsional, refreando as pulsdes de permanéncia, e so-
brecarregando, assim, as pulsdes de criagao ou de destrui¢ao (PEREIRA, 2020). O que ocorre, entdo, ¢ uma
mudanga de ritmo, do pulsional que constréi, mantém e desorganiza, além de um inflacionamento de certos
polos perceptivos (AVELAR, 2020b). A tela do celular ou do computador se sobrepde fazendo uma fungéo de
pelicula (CAMPOS, 2020), trazendo como consequéncia a maior exposi¢ao do analisando e o rebaixamento
de seus processos defensivos. Presenciamos o que podemos chamar de “boom” da livre associagdo. Além disso,
sao inumeros os relatos clinicos que expdem casos de analisandos que aparecem diante da camera de pijamas
ou em circunstancias ainda mais intimas; perambulam com o celular, e, por consequéncia, com seu analista,
num tour pela prépria casa, alargando os limites do setting e da sua privacidade. Mas observamos também o
efeito contrario. A tela se impde entre o par analitico provocando uma vasta desorganizagdo psiquica em certos
analisandos, que acabam por se contrair subjetivamente, erguendo novas defesas psiquicas, sucedendo, nos
casos-limite, em macigas projec¢des e fantasias persecutdrias.
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Enfim e ainda

“Aquilo que se perde e aquilo que se ganha” diz respeito a todos esses novos elementos que vém compor o
processo da clinica psicanalitica no novo enquadre on-line; os vestigios das forcas do Real do isolaumento que
irdo confluir na forma¢ao de um “novo” terceiro analitico, trazendo outros tragos para a cena e compondo o
terceiro com uma nova “roupagem’. Dessa forma, a desatengdo, a dificuldade do analisando dinossauro tecno-
légico, a vergonha de se mostrar em video, todos esses fendmenos irdo se combinar para compor o encontro
analitico no novo enquadre e é disso mesmo que se trata, em uma analise; é essa combinacao de fatores que nos
interessa. Algo se perde para dar lugar a outra experiéncia de nds mesmos - analistas, analisandos e terceiros
analiticos.

Num esfor¢o generalizado, assim nos encontramos; lutando pela sobrevivéncia e conservagdo da ordem; bus-
cando significantes possiveis para simbolizar e manter em cadéncia as nossas vidas. Encontramos na sessao
on-line uma possibilidade.

Virtual é o que pode vir-a-ser. Virtus é uma palavra de origem latina que significa forga, poder. Ambos signifi-
cados vao se relacionar com a capacidade de mobilizagao ou realizagdo de algo. Virtual ¢, portanto, um poten-
cial de construgao, de transformagédo. O virtual ndo contrasta com o que é real, mas sim com o que ¢ atual, ja
que vir-a-ser se contrapde aquilo que “E”, no momento presente. Virtual se relaciona, entdo, com outras duas
concepgoes: as categorias de tempo e de movimento.

O virtual ndo se opde ao real, mas sim ao actual. Contrariamente ao possivel, estatico e ja
constituido, o virtual é como o complexo problematico, o n6 de tendéncias ou de forgas que
acompanha uma situagdo, um acontecimento, um objecto ou uma entidade qualquer, e que
chama um processo de resolucao: a actualizagdo (LEVY, 1996, p.16 apud CARNEIRO, 2008).

E ndo é disso que se trata, o encontro analitico? A analise implica a atualizagdo daquilo que se recorda e no
constante vir-a-ser do sujeito e do par analitico (ZORNIG, 2020). E uma aposta sem garantias em seu poten-
cial, encarando e sustentando o que se desconhece, trabalhando as disjungdes e o negativo, construindo novos
saberes e formas de linguagem. Ja ndo estariamos, entdo, desde sempre, numa experiéncia virtual com nossos
analisandos e analistas; fantasiando, imaginarizando, dando formas e roupagens aquilo que nao ¢ possivel aces-
sar no concreto, ao impossivel de ser capturado?

A escuta amorosa do analista acolhe o desamparo e amor-tece a queda (COUTINHO, 2020); perante o de-
sarranjo das vicissitudes basicas — a peste, a morte, o horror, o caos politico. Torna possivel o trabalho de luto
diante da transitoriedade e da finitude dos costumes e da vida.

Nesse desarranjo da nossa atmosfera — nosso lugar de respiragdo, de produgao, de criagdo e busca de sentido;
nos, todos nos - sujeito analista, sujeito analisando, nosso terceiro analitico e coletivo; nds restaremos, agora
em um novo enquadre. Esta é uma das grandes riquezas da clinica psicanalitica: a possibilidade de se reinven-
tar a qualquer momento histdrico e durante todo o processo.
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O mal-estar do diva ou o diva do mal-estar?

Ninfa Parreiras
“Parece-me que todas as nossas tristezas sio momentos de tensao que consideramos parali-
sias, porque ja ndo ouvimos viver nossos sentimentos que se nos tornaram estranhos; porque
estamos a sds com o estrangeiro que nos veio visitar; porque, num relance, todo o sentimento
familiar e habitual nos abandonou; porque nos encontramos no meio de uma transi¢ao onde
nao podemos permanecer.’

(Cartas a um Jovem Poeta, Rainer Maria Rilke ao poeta Franz Xaver Kappuz, p. 66, carta 8)

Estas palavras de Rilke parecem ter sido escritas ha pouco dias, ndo em agosto de 1904. Em isolamento social,
com a pandemia do COVID-19, desde mar¢o de 2020, temos vivido coisas que nao conheciamos e situagoes
estranhas na nossa vida e, consequentemente, na nossa clinica. O diva fica em casa e a transferéncia esta no ar.
Se por zap, se por zoom, se por outra ferramenta, assim tém acontecido os atendimentos.

A transferéncia ficou a deriva, na indigesta sopa de Wuhan. Podemos pensar com Sigmund Freud (1856-1939):
ha um mal-estar do diva? Ou estamos diante do diva do mal-estar?

Temos medo de um microscopico ser que nos amedronta e desperta fantasias abandonadas nas gavetas, nos
albuns, nos arquivos, nos alimentos. Temos receio de tocar o outro/a outra. O toque esta condenado ao isola-
mento. O medo brota da sombra, dos ruidos na comunicag¢ao, das falhas de conexao. A Internet é a Senhora da
Casa e reina, em absoluto. Precisamos estar conectados e contamos com a tecnologia para (sobre)viver.

O que mais tenho escutado nas sessoes individuais ou em grupos (de supervisao e de estudos) sao queixas de
um mal-estar: ‘em ficar em casa’; ‘em lidar com os aparatos tecnoldgicos’; ‘em comunicar-se via internet, celular
e telas de aparelhos’; ‘em nao poder encontrar pessoas’; ‘em ter que lavar maos e desinfetar objetos e alimentos’;
‘em nao saber quando vai rever a familia e/ou amigos’; ‘em ter medo de tudo’; ‘em tomar quatro banhos por dia’;
‘em banhar as compras... Estar em casa nao parece tdo seguro! Traz ambiguidades e desenterra os fantasmas
adormecidos.

Desapareceram os signos nao verbais da andlise: a troca de olhares, os passos até o diva, o franzir de testa, o
cheiro de suor, a agua, o cha, o cafezinho, o ruido do ar-condicionado, os barulhos da respira¢ao, os roncos na
barriga, o pagamento presencial. Os siléncios da presenga. Temos que reinventar os elementos de dialogo nao
verbal, que atravessem as telas virtuais.

Os dispositivos sensoriais foram reduzidos a uma tela fria, plana e a uma voz picotada por interveng¢ées (dentro
das casas de analistas e analisantes). Caes latem, portas batem, campainhas tocam, criangas pedem ajuda e até
um nude de quem divide a casa com o/a analisante pode acontecer... As interferéncias de ruidos do zap, do
celular que chama, do computador, alguém grita da cozinha, a descarga do banheiro... O paciente impaciente
que se move pela casa. E com ele, o diva e a transferéncia se deslocam. Para onde?

A tela que treme, que passeia pelos comodos em busca da Senhora Internet. O espago, antes intimo e privado,
torna-se publico, compartilhado. Por um lado, isso parece potencializar os egos e expandir alguma/s vaidade/s;
por outro lado, ameaca diluir um trabalho analitico fadado a encontros virtuais e a virar uma terapia.

Como transformar os atendimentos via internet e via telefone em encontros analiticos? Como lidar com um
diva que o olhamos vazio, mas que existe agora na casa de cada paciente que continuamos a atender? Como
trazer poténcia as sessoes virtuais?

Freud costumava atribuir a si mesmo a autoria de uma das principais feridas narcisicas que a humanidade
sofreu ao estabelecer que “o Eu ndo é senhor em sua propria casa” A existéncia do inconsciente e as suas

58



consequéncias representam um golpe para a humanidade. Na conferéncia “Uma Dificuldade no Caminho da
Psicanalise” (1917), ele relata trés golpes narcisicos que acometeram os humanos. Sao trés formas de destrui¢ao
do narcisismo:

- 0 golpe cosmologico (teoria heliocéntrica), de Nicolau Copérnico (1473-1543);
- 0 golpe bioldgico (teoria da evolugdo e selecao natural das espécies), de Charles Darwin (1809-1882);
- 0 golpe de natureza psicoldgica (a Psicanalise), do proprio Freud.

Estarfamos diante de um quarto golpe, com a pandemia e o isolamento social que paralisou todo o mundo e
tem deixado cicatrizes abertas na sociedade e nas subjetividades? O que é isso que estamos vivendo?

A nossa racionalidade estabelece uma onipoténcia e uma prepoténcia que assustam. Somos mais determinados
por aquilo que desconhecemos do que por aquilo que imaginavamos ter algum controle e dominio? Quando
o mundo ¢ atingido pela devastadora pandemia do COVID-19, com fortes impactos na vida social, familiar,
ambiental e politica, hd, claramente, uma afetacdo no psiquismo de cada pessoa. A humanidade esta tomada
por mais uma ferida narcisica? O suposto saber torna cada vez mais atual (e necessdria) a leitura da psicanalise
tanto quanto o nosso trabalho analitico.

Eu ja realizava atendimentos por videochamada, em viagens, e quando um paciente ia para um estudo tem-
porario ou de mudanga (até se adaptar e encontrar outra analista). Era algo muito pontual. Agora tem sido
diferente. E no virtual que podemos trabalhar.

A principio, ficamos com a porta do consultério entreaberta sem entender o que aconteceria, sentimento agra-
vado por uma crise politica e econémica no nosso pais. E por um negacionismo da ciéncia e um descontrole
dos governantes. Vivemos semanas de incertezas.

Em 1919, Freud publicou o “Das Unheimliche” (com diferentes tradugdes: O Estranho/O Sobrenatural/O In-
quietante). Pretendia discutir o sentimento de estranheza, a partir do conto O Homem de Areia, do autor
alemao E. T. A. Hoffmann (1776-1822), publicado cem anos antes do texto freudiano. Como esse ensaio pode
nos ajudar a entender a crise que vivemos hoje? E interessante pensar nas diferentes tradugdes, para ver se uma
delas daria conta de acolher as angustias trazidas pela pandemia e pelo isolamento social: o estranho, o sobre-
natural, o inquietante. Que ser ¢é este?

No fim de 1919, antes da publicagdo, Freud menciona seu conteddo numa carta de 12 de maio do mesmo ano
ao seu colaborador, Sandor Ferenczi (1873-1933). Reescrevia “um velho texto”, e um rascunho de “Além do
Principio de Prazer”, publicado em 1920, estaria concluido. Os dois trabalhos dialogam entre si. Embora o
segundo tenha mais destaque, no conjunto da obra, o primeiro traz ideias de relevancia para a teoria psicana-
litica, para a literatura, para as artes.

Conceitos como o duplo, a repeti¢cdo (ou compulsdo a repeti¢ao) e o complexo de castragdo, além do proprio
termo que da titulo ao estudo, sdo investigados por ele. Justifica seu interesse pelo campo da estética, ndo como
a teoria da beleza, mas a das qualidades do sentir. Sugere que o psicanalista poderia se interessar por algum
ramo particular dessa area, negligenciada na literatura especializada da estética.

Em 1913, ele se ocupou com o tema do estranho, antes da Primeira Guerra Mundial (1914-1918). E o publicou
depois do término do conflito. Decidiu retirar da gaveta o velho texto e reescreveé-lo, sob a dtica dos aconteci-
mentos vivenciados pelo mundo.
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Ha dois caminhos para se encontrar exemplos de situagdes em que surge o sentimento do estranho. Ambos
conduzem ao mesmo resultado: “O estranho ¢ aquela categoria do assustador que remete ao que é conhecido,
de velho, e ha muito familiar” (FREUD, 1989, p. 277).

Estar em casa, no isolamento social, é algo de muito familiar, mas também algo por demais estranho. Acercar-
se da soliddo e dos fantasmas provoca sentimentos inenarraveis. O atendimento virtual é outra coisa estranhis-
sima e esquisita.

Relato e fragmentos de um sonho de um analisante: ‘A analista virou um avatar, uma personagem de filme ou
de série. E as lacunas, os vazios, os brancos na agenda povoam as noites de sustos e de medos. Até o ponto de
tratar um cavaquinho como uma pessoa. Ou conversar com o tanque, bébado de agua sanitaria e de lysoform.
O palco da vida € o sonho. E o diva esta conectado aqui em casal’

Depois de um estudo etimoldgico da palavra Unheimlich (em sua raiz contém a palavra Heim), que significa
lar em alemaéo, Freud conclui que o adjetivo heimlich se refere a tudo que é doméstico, familiar, conhecido.
Acrescenta outro significado, tudo o que deve ficar no &mbito do lar e da familia deve ser ou deve ficar secreto.
Com o prefixo un-, de negagdo, Unheimlich é tudo o que ndo é familiar, ndo conhecido, logo, estranho, mas
também aquilo que ndo fica secreto.

Para seguir o caminho de Freud, com a literatura, lembramos O didrio de Anne Frank, da jovem judia Anne
Frank (1929-1945), relato dos dias em que ela passou com sete pessoas escondidas na Segunda Guerra Mun-
dial, de 1942 a 1944, cujo titulo original era “O anexo secreto”. A ideia de um anexo remete ao didrio, ao tex-
to-desabafo, como algo além de si, que fala do ‘estranho’ gerado na adolescente, nos dias daquele esconderijo
‘secreto.

Freud chama a atengdo para a ambiguidade da palavra. Apresenta exemplos de situagdes que suscitam a es-
tranheza. Cita exemplos com o sentimento do estranho, a divida quanto a saber-se um ser, aparentemente
animado, estaria realmente vivo, ou se um objeto sem vida poderia estar animado. E acrescenta a estranheza
causada por acessos epiléticos e manifestagdes de insanidade.

Tenho escutado analisantes que se pegam conversando com a vassoura, com o pote de alcool em gel, com o
desinfetante. Duvidam da prépria existéncia e comeg¢am a escutar ruidos raros, vindos do pano de limpeza,
do balde. Tudo isso (produtos de limpeza e de higiene, objetos da casa) ganhou vida e esta pessoalizado na
quarentena.

No conto de Hoffmann, a figura do homem de areia arranca os olhos das criangas. O jovem estudante Nataniel
relata, em uma carta a seu amigo Lothar (e irmao de sua noiva Clara), o encontro que teve ha poucos dias com
um vendedor de barometros, Giuseppe Coppola. Nataniel acreditava ser o advogado Coppelius, a quem ele
imputa a morte de seu pai, que ocorrera na sua infancia, e com quem associa a figura do homem de areia.

Com dez anos, se esconde depois do jantar para tentar descobrir quem é o0 homem que visita o pai a noite. E
descoberto pelo advogado, temido pelas criangas da familia. Tem uma experiéncia traumatica e associa a morte
de seu pai, um ano depois, a presenca de Coppelius, a quem liga diretamente a histéria do homem de areia.

Para Freud, o que traz o sentimento do estranho ao texto ¢ o medo de perder os olhos (cegar-se? - grifo meu)
associado ao complexo de castragao, de enorme importancia na vida mental dos pacientes neuréticos. Esse
sentimento esta linkado ao complexo de castra¢ao, como algo assustador que “remete ao que é conhecido, de
velho, e ha muito familiar” (1989, p. 277), que “deveria ter permanecido secreto e oculto, mas veio a luz” (1989,
p. 280), pois sdo os temores infantis, recalcados no inconsciente, que vém a tona em determinadas situagoes.
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Ele procura outros exemplos do estranho, que podem ser atribuidos a causas infantis, ndo mais no conto de
Hoftmann, ainda que continue a mencionar outras obras do autor alemao. O tema do duplo ¢ o préximo a ser
mencionado, juntamente com o da repetigao.

O duplo é uma cria¢ao que data de um estadio mental primitivo, ha muito superado, projetado para fora pelo
ego, como algo estranho a si mesmo. Outras formas de perturbagdo do ego, exploradas por Hoftmann, po-
deriam ser avaliadas pelos mesmos parametros do tema do duplo, como um retorno a determinadas fases na
elevacao do sentimento de autoconsideracgao, regressao a um periodo em que o ego nao se distinguira ainda
nitidamente do mundo externo e de outras pessoas, 0 que parece ser, em parte, responsavel pela impressao de
estranheza.

A repetigdo é outro tema que suscita a sensa¢do do estranho. Pode ser fruto de coincidéncias ou supersticoes,
ligadas a onipoténcia de pensamento. Isso conduziria a antiga concep¢ao animista do universo, que remete as
crengas primitivas reprimidas pelas pessoas, e podem retornar em situagdes da vida.

Freud apresenta temas ligados ao medo da morte, a bruxaria, a epilepsia e a loucura, entre outros. Todos os
exemplos de estranho, ou remetem a “complexos infantis que haviam sido reprimidos” e “revivem uma vez
mais por meio de alguma impressao’, ou a “crengas primitivas que foram superadas’, que “parecem outra vez
confirmar-se” (1989, p. 294).

No isolamento social, seria oportuno pensar no estranho, nos diferentes aspectos discutidos por Freud: como
familiar-esquisito, como a repeti¢ao de algo desconfortavel, como o duplo desconcertante. Escutamos de ana-
lisantes: ‘o fluxo de sonhos ampliou’ (a repeti¢ao); ‘o medo do COVID-19 se expande aos cuidados e aos
protocolos do isolamento e aos ruidos da casa’ (o familiar assustador); ‘um outro de mim parece tomar conta
de tudo’ (o duplo). Para quem permanece em analise, por videochamada ou por telefone, o trabalho analitico
segue. Mas alguns atendimentos em processo de analise viraram uma terapia, tamanho desespero e depressao
habitam as casas. E agora, Sr. Diva?

No ensaio “A Transitoriedade”, publicado em 1916, Freud retomou a ideia nuclear de uma das suas obras mais
importantes — “Luto e melancolia” ([1915]1917). Apresenta um passeio por uma rica paisagem num dia de
verdo, em companhia de um amigo taciturno e de um jovem poeta ja famoso. O poeta admirava a beleza do
cendrio que os rodeava, mas nao se alegrava com ela. Perturbava-o o pensamento de que toda aquela beleza
estava condenada a extingdo, pois desapareceria no inverno, e assim também a beleza humana e tudo de belo e
nobre que os homens criaram ou poderiam criar. Aquilo que ele teria amado e admirado lhe parecia despojado
de valor pela transitoriedade que seria o destino das coisas e das pessoas.

Ele observa que a preocupag¢ao com o carater perecivel do que é belo e perfeito pode dar origem a duas diferen-
tes tendéncias psiquicas: uma conduziria ao doloroso cansago do mundo (trazido pelo jovem poeta), e a outra,
a rebelido contra o fato constatado.

Freud alega que essa exigéncia de imortalidade seria um produto dos nossos desejos, por mais doloroso que
seja constatar que tudo perece, ha de se admitir que a vida é transitoria e a exigéncia de imortalidade nao pode
reivindicar um direito a realidade.

Na crise do COVID-19, observamos a dificuldade que as pessoas tém em lidar com a questao da incompletude,
da impossibilidade de existir sem perecer. Podemos refletir sobre isso aplicado aos dias atuais. Freud se refere
ao taciturno amigo e ao jovem e talentoso poeta como “espiritos sensiveis”. Tanto para um quanto para o outro,
a transitoriedade, a perecibilidade, retiravam o valor da vida e, ali onde se poderia encontrar a alegria, havia a
tristeza e a revolta.
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Freud nao se dispos a discutir com o poeta e seu amigo a respeito da transitoriedade que se coloca para todos.
Disp0s-se a negar ao poeta que o carater perecivel do belo implicasse sua perda de valor. A seu ver, isso seria
um aumento do valor.

No artigo “O Secreto Coragao de Hipdlito”, de Hélio Pellegrino (1924-1988), ele vai lembrar que, diante da an-
gustia da morte e do enigma da existéncia, o sujeito reage e revela o seu maior problema - sua questao existen-
cial. Isso se aplicaria aos dias atuais e as angustias geradas pela pandemia do COVID-19. A duvida, a angustia
de existir, 0 medo da morte. O que vai acontecer com tudo isso?

E podemos associar a O nascimento da tragédia, de Friedrich Nietzsche (1844-1900). Ele traz o povo grego
como dotado para o sofrimento e para a intui¢do da tragédia da existéncia. Argumenta que essa sensibilidade
pode se tornar uma ameagca a vida. Alcan¢ado o ponto maximo da dor de existir, o sujeito pode encontrar
respostas para lidar com o sofrimento. Nietzsche vai exemplificar esse problema ao recorrer a forma com que
Sileno (suposto possuidor da inspiracao profética) responde ao rei Midas sobre o que melhor conviria a hu-
manidade.

Encontrariamos ai a questao que deu origem a arte grega e, em particular, a tragédia grega. Sileno apresenta
duas respostas ao rei Midas: na dimensao dionisiaca, com o Dionisio arcaico da orgia, da desmesura, do des-
comedimento, da desordem. Ele levaria a volta a natureza e suas consequéncias. Na outra dimenséo, estaria
com o Apolo, deus da bela aparéncia, do sonho, da razdo. Na segunda, o homem poderia curar-se do horror
a existéncia. Com isso, as paixdes (o amor, o ddio, a violéncia, a piedade, a vinganca e a transgressdo) seriam
revestidas de uma dignidade que serviria a vida. Com Apolo, a sentenca de Sileno passaria por uma inversao e
a pior desgraga seria o ndo ter nascido e o pior dos males, o morrer depressa.

Podemos indagar: como a psicanalise se situa em face do que atinge o humano no amago do seu ser, habitado
pela linguagem? Como lidar com a falta, com o furo? E a incompletude? E a imprevisibilidade que enfrentamos
mundo afora?

Nos seus “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, Freud se refere a uma situacao de desamparo, da dor de
existir, que se coloca para o ser falante. Diferentemente de Nietzsche em O nascimento da tragédia, vai trazer
aqui ndo o homem sensivel (o grego antigo), mas a crianga. Ele nos mostra que o encontro com o mal-estar se
da muito cedo, na infancia.

Ante o enigma da existéncia, a crianga se vé desafiada a encontrar saidas e, como um pequeno légico, deve
buscar respostas para os desafios. Nas suas perguntas sobre os enigmas do sexo, do gozo e da morte, a crian¢a
inventa teorias, que, embora “ficticias”, costumam revelar um qué de verdade. Para Freud, ndo ¢ de maneira
arbitrdria que a crianga encontra as suas teorias. Elas chegam por for¢a da pulsdo. Curioso pensar como a cria-
¢do literdria para a infancia d4 voz a essas teorias inventadas e ficcionais. E o infantil que d4 voz ao poeta, ao
escritor, ao artista. Onde estaria a crian¢a freudiana nesta pandemia? Precisamos ressignificar nossa clinica a
partir desse infantil.

O “doloroso cansago do mundo” ao qual Freud se refere em “A Transitoriedade” chega hoje como tristeza,
tédio, preguica, falta de interesse, abatimento, depressao, desespero, negacionismo... Isso modula as manifesta-
¢oes de um desejo que se esgota. Ou de uma falta a nao ser preenchida. Ou um luto negado.

Para Freud, o contrato social pode ser fonte de angustias. A renuncia de nossas pulsdes (desejos) teria como
resultado direto a constatacdo de que a sociedade fracassou em proporcionar a felicidade que se espera dela.
Ele desconstroéi a idealizag¢ao do contrato social, ao denuncia-la como ingénua e insatisfatdria para explicar os
arranjos sociais. A compreensao disso é marcada por um ceticismo perturbador. Ele descortina as tragédias e
as possibilidades da cultura e uma suposta moral.
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Com a depressdo econdmica de 1929 e a ascensdo do nazismo na Alemanha, Freud denunciou um conflito do
homem com a civilizagdo, opds liberdade e imaginaria igualdade. Ao fim da vida, sua fuga de Viena traduz os
fracassos do nosso mundo. Este é o grande tema de Das Unbehagen in der Kultur (1929), traduzido como “O

» «

Mal-Estar na Civilizagao”, “O Mal-Estar na Cultura’, ou “A Civilizagao e seus Descontentes”.

Ele critica os conteudos simbdlicos da vida civilizada, assunto aprofundado em “O Futuro de uma Ilusdo”. A
vida social é fonte de sofrimento, bem como a nossa impoténcia com a natureza ¢ também justificativa de sen-
sacdo recorrente de abandono. Estamos desamparados. Quanto a constitui¢ao da sociedade, as leis que criamos
nao se destinam, necessariamente, ao bem comum que as justificaria. A cultura é a razao de nossa infelicidade,
e nao a nossa redengao.

Neste sombrio ensaio, sobre os destinos da humanidade, ele tece algumas consideragdes sobre a sua percep¢ao
do significado da cultura. Entendida como uma prodigiosa sublimagao, ela seria um produto da impossibilida-
de da realizacao dos desejos inconscientes mais profundos e uma barreira eficiente para impedir o afloramento
das tendéncias agressivas dos humanos.

A civilizagdo que nos cerca, apesar de sua aparente solidez, esta a beira de uma desintegragao, devido a hosti-
lidade primordial que provoca um eterno conflito entre as pessoas. O mundo caético, primitivo e barbaro que
nos habita, precisa ser domado e canalizado por uma forga cultural que coloque as pessoas num convivio social
mais pacifico e produtivo.

A vida em sociedade nos traz uma neurética insuportabilidade da frustragao. A apreensao do que seja pro-
priamente cultura ¢é dificil, embora necessaria para que possamos compreender. Ao contrario da percep¢ao
convencional, de que a associagdo humana visaria ao bem comum, ele contrapunha a imagem de que a comu-
nidade era for¢a coletiva que subjugava for¢a individual.

A renuncia poderia trazer algum ganho, se tomada no contexto de uma tentativa de compreensao de nossas
limitagoes. Ao pensar com Freud que umas das principais tendéncias da cultura ¢ aglomerar os seres humanos
em grandes unidades, como discutir o isolamento social? Nosso modo de vida exige referenciais. Por meio de
tabus, leis, costumes, sdo estabelecidas outras limitagdes que atingem criangas, homens e mulheres - todxs. E
agora, como viver em isolamento e evitar aglomeragdes e ajuntamentos de gente?

Palavras como pandemia, doenga, virus, quarentena, isolamento, confinamento e distanciamento social vira-
ram parte do nosso vocabulario didrio. E ainda as reunides virtuais, as lives, os aniversarios e festas por vide-
ochamada, as aulas virtuais, os chats por celular por um motivo ou outro. As mascaras, o frasco de alcool em
gel, as luvas foram incluidas ao nosso armario. Quem pode, fica em casa. E agrega, a rotina, um novo modo de
vida atrelado a tecnologia, a Senhora da Casa - a Internet.

Isso tem mostrado territérios publicos, por vezes, esvaziados. E as casas plenas, com novas (e nem sempre fa-
ceis) dinamicas de convivio e organizagdao. Ha, também, um contingente consideravel de pessoas atravessando
o periodo de isolamento social sozinhas em casa, ‘com saudade de ver e tocar gente, ‘com angustia da solidao;,
‘com a tristeza do estar sd, ‘com medo de sua propria sombra’

A nova realidade parece ndo ter prazo determinado para acabar, testa as emogdes, a saude psiquica, os afetos,
a empatia e a criatividade de todxs. E o pausar para um préximo passo que ninguém sabe dizer como e até
quando sera.

De dentro de casa, nos reinventamos, nos atendimentos, numa linguagem menos fria, que atravesse o virtual e
crie tato e afetacdo. Tentamos construir encontros, criar espagos de analise possivel. Ressignificar a palavra e o
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olhar e o escutar as telas e os fones.

A personagem Alice, na obra Alice no Pais das Maravilhas, de Lewis Carroll (1832-1898) emprega inimeras
vezes as palavras “confusa’, “estranha’, “esquisita’, “diferente” para expressar seus assombros sobre o que sentia
sobre si mesma naquela aventura. Talvez sejam palavras que podemos mesmo falar sobre o nosso nao saber

nesta crise pandémica. Como traduzir, em palavras, o sentimento de estar em casa, no isolamento social:

“Acho que infelizmente nao posso me explicar, minha senhora’, disse Alice, “porque ja nao sou
eu, entende?” (em resposta a Lagarta, no capitulo V).
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