PANDEMIA E PRATICA PSICANALITICA
André Avelar

Exercer a pratica psicanalitica neste periodo turbulento de pandemia é dificil e
desafiador. Ao mesmo tempo, é uma oportunidade de ampliar minha percepc¢ao
sobre o acontecimento traumatico em curso, assim como compreender melhor as
repercussoes dele sobre a subjetividade, tanto no ambito da singularidade, do caso
a caso, como numa perspectiva mais ampla.

Antes, porém, de entrar na investigacdo dos impactos da pandemia sobre o
psiquismo, cabe caracterizar a hipotese na qual estou me apoiando para dar inicio a
esta investigacdo. Valho-me da minha formulacdo de ego-rede para pensar a
subjetividade contemporanea. De modo, bastante sintético, minha hipotese de ego -
rede pode ser caracterizada como um modelo de constituicdo egoica que parte de
minha interpretacao da concepg¢ao ferencziana de introjecdo (FERENCZI, 1992).
Entendo que esse conceito nos permite pensar uma rede, uma malha, cuja relagao
com os objetos tem um aspecto eminentemente erdtico (AVELAR, 2016), que é
determinante para sua ampliacido e expansdo. Nesse sentido, ha uma
problematizac¢do da dialética entre o ego e o mundo objetal, uma vez que o primeiro
passa a se reconfigurar - se ampliar ou se contrair - em fun¢do de seu encontro com
o segundo.

Essa acep¢do do ego como rede é de grande importancia para articularmos o ego
com a tematica contemporanea da virtualidade. Pensar a virtualidade na sociedade
contemporanea implica pensar sobre a questdo da relagdo do psiquismo com a
tecnologia e - principalmente - com as relagdes em rede que se efetivaram a partir
dai. Nossa existéncia ndo se da hoje apenas no plano presencial, mas no plano
virtual, com toda a complexidade que essa existéncia virtual comporta. Se, como ja
afirmara Freud (1974), o ego é a projegdo sobre uma superficie corporal, a nova
superficie sobre a qual o ego se projeta é exatamente a virtualidade. Penso esse ego
a partir da caracteristica descrita por Ferenczi como ‘diluicao’ (FERENCZI, 1992).
Esse ‘espalhamento’ é um dos modos de expressdo do psiquismo na atualidade.

E, no momento de pandemia, em que as relagdes ‘presenciais’ se viram ameacadas,
novas possibilidades subjetivas se dardo exclusivamente no plano da virtualidade. E
o analista, a trabalhar nessa ceara, se vera a exercer seu oficio exatamente nesse
territério. Em meu trabalho, vejo-me, certas vezes a transitar em um territorio
semelhante aos dos filmes da ‘nouvelle vague’, em que as imagens sofrem uma
movimentacdo irregular e atordoante, como Glauber Rocha preconizava no
movimento do Cinema Novo. Lembro-me também dos filmes do manifesto do
‘dogma 95’1, em que o balancar da camera nos transportava a uma realidade nua e
crua. Estavamos nos mexendo como o protagonista. Sao essas so6 ilustracdes das
nossas relacdes com nossos analisandos atualmente; o que, na verdade, ndo é algo

10 Dogma 95 é um movimento cinematografico internacional langado a partir de um
manifesto publicado em 13 de margo de 1995

na Dinamarca. Os autores foram os cineastas dinamarqueses Thomas Vinterberg e Lars
von Trier.



que se inaugurou agora; quem ja tinha experiéncias com analises ‘on-line’
provavelmente ja viveu algo parecido: analisandos que fazem analise caminhando,
em lugares publicos, etc. Ou mesmo em lugares fechados, ficam a balangar seus
celulares; estes passam a ser expressoes de seus humores.

Por isso, quero pensar aqui que uma analise que se da exclusivamente no terreno do
virtual é atravessada por determinadas condi¢des que sao especificas desse terreno.
Com isso, quero pensar sobre a especificidade do virtual (circunscrito aqui as
relacdes em rede), de modo a ndo o considerar um obstaculo como outro qualquer
a pratica psicanalitica.

Um dos operadores clinicos fundamentais para pensar a pratica clinica na
virtualidade é a nog¢do de ‘reverie’ (BION, 1998) como um modo de porosidade, de
abertura a experiéncia psicanalitica. Uma das melhores defini¢des que encontrei a
respeito de tal ideia esta presente na descri¢do de Ogden:

A reverie é uma bussola emocional com a qual eu conto intensamente (mas que
ndo posso claramente interpretar) para me orientar na situagdo analitica.
Paradoxalmente, enquanto ela é crucial para minha habilidade de ser analista, é ao
mesmo tempo a dimensdo da experiéncia analitica que é sentida naquele momento
como a menos merecedora de escrutinio analitico. O tumulto emocional associado
a reverie é usualmente vivenciado como se originalmente, sendo inteiramente,
refletisse o modo pelo qual ndo se estd sendo analista naquele momento (OGDEN,
2013, p. 149-150).

Sobre ela, comenta Green (2017, p. 316): “(...) a palavra ‘reverie’ designa uma
atividade do espirito sem objetivo preciso, sem rigor metdédico, como uma rolha que
se deixa levar ao sabor das dguas sob a influéncia das correntes que animam o mar”.
E acrescenta:

(...) irei situar a capacidade de reverie na ‘penumbra de associa¢des’ da
associacdo livre, isto é, eu a considero, na sessdao, como uma réplica ou
um analogon da associacdo livre - naquilo que esta ultima comporta,
para aqueles que a ela se entregam, de obscuro e enigmatico. Da mesma
forma considero a associacao livre como réplica ou analogon do sonho e
de seus processos primarios (idem, p. 15).

Mais a frente, a respeito da importancia de Bion, enquanto autor do conceito de
reverie: “(...) A originalidade da posi¢cao de Bion é considerar a reverie como suporte
do amor (ou do 6dio) da mae na sua relacdo com a crianga” (idem, p. 318) E,
completa assinalando: “(...) Bion é movido por reveries em relacdo a seu paciente
adulto, que ele funda a hipétese causal de que a relagdo mae-crianca é capaz de
comportar tal reverie analoga ao que ocorre na analise” (idem, p. 318).

Os acontecimentos vividos a partir da experiéncia da reverie sdo sentidos de modo
paradoxal pelo analista, como se fossem atravessamentos que o levariam a se sentir
‘ndo sendo analista’, uma vez que aludem a experiéncias que sdo sentidas pela via
da estranheza: uma distracdo, um adormecer, um assustar-se, um angustiar-se;



trata-se de acontecimentos que sao, segundo Ogden, vividos como ‘desvios de
funcao’.

Cabe agora articular a reverie com a ideia bioniana descrita como a capacidade de
pensar (BION, 1988) que decorre da diferenciacao entre o eu e mundo objetal, mais
particularmente no que se refere as angustias primitivas relativas ao bebé e seu
objeto materno. Distinta de uma faculdade intelectual, ligada ao raciocinio, esta
relaciona-se com uma faculdade psiquica que decorre do éxito de uma experiéncia
primitiva na constituicdo subjetiva. Tais ideias estao calcadas na mitologia bioniana
da origem da vida psiquica, apoiado no conceito kleiniano de identificagdo projetiva
(KLEIN, 1946). Se as angustias primitivas do bebé puderem ser expelidas por ele e
absorvidas e devolvidas de modo suavizado pelo objeto materno, favorecerao o bom
andamento do processo de constituicdo psiquica, que poderia ser pensado como um
bom processo de identificacdo projetiva. Em suma: eu me constituo de modo
saudavel projetando minhas angustias e recebendo-as de volta suavizadas e - mais
importante - dotadas de alguma significacao pelo objeto materno. Eu me identifico
pelas projec¢des e introjegdes vividas nessa relacdo com a mae ou com quem exerca
tal funcdo. Podemos ver a intima relagdo do pensamento bioniano com a hipétese
ferencziana ja mencionada de introjecdo (FERENCZI, 1992b). Mais do que isso, Bion
faz uma clara alusdo a concep¢do de Winnicott (1978) denominada como
‘preocupacdo materna primaria’, ao pensar sobre as reveries maternas ante o
sofrimento do bebé. Essa breve exposicdo busca apenas ser um terreno que visa
tomar a reverie como a via para a constituicdo da capacidade de pensar. Quero dizer
com isso que a capacidade de pensar decorre da possibilidade de o par mae-bebé
desenvolver fun¢des que, na melhor das hipéteses, possam levar a producao da
diferenciacao eu-outro. Essa produgdo naturalmente é um processo; e caso seja
bem-sucedido ira viabilizar a construcao de recursos que - ao contrario da légica
paranoica - permitam ao sujeito abrigar bons e maus sentimentos dentro de si e
diferenciar-se dos sentimentos projetados sobre si pelo outro.

Voltando ao processo de pensar, Bion (1988) salientara uma importante diferenca,
a saber: entre a existéncia do pensamento e a capacidade de pensar propriamente
dita, ou seja, de manejo dos préprios pensamentos. Sobre esse ponto, comenta:

E conveniente encarar o processo de pensar como um processo que
depende do resultado satisfatério de dois desenvolvimentos mentais
basicos. O primeiro deles é o desenvolvimento dos pensamentos. Estes
requerem um aparelho que deles se encarregue. O segundo
desenvolvimento, consequentemente, é o desenvolvimento do aparelho
que provisoriamente chamarei processo de pensar. Repetindo: o

processo de pensar passa a existir para lidar com os pensamentos (p.
102).

E, mais adiante, assinala o ponto de partida para esta formulagao teérica:

0 modelo que proponho é de um bebé cuja expectativa de um seio se una
a uma ‘realizacdo’ de um ndo-seio disponivel para satisfacao. Essa unido
¢ vivida como um ndo-seio ou seio ‘ausente’, dentro dele. O passo



seguinte depende da capacidade de o bebé tolerar frustracao (idem, p.
103).

Mais adiante, vem problematizar esse circuito, exatamente a partir da
impossibilidade de se tolerar frustracdo: “A incapacidade de tolerar frustracao faz
com que a balanga se incline no sentido da fuga a frustracdo” (idem, p. 103). E,
completa da seguinte forma:

0 que deveria ser um pensamento - um produto da justaposicao da
preconcep¢do e a ‘realizacdo’ negativa - torna-se um objeto mau,
indistinguivel de uma coisa-em-si, e que se presta apenas a evacuacao.
Consequentemente o desenvolvimento de um aparelho para pensar fica
perturbado, e em vez disso, da-se um desenvolvimento hipertrofiado do
aparelho de identificagdo projetiva (idem, p. 103).

Bion ird propor a distincdo entre os elementos « (alfa) e B (beta) para pensar a
capacidade de pensar. Sobre a primeira, assinala:

(...) a consciéncia depende da funcao alfa. Supor que essa condic¢do exista,
constitui uma necessidade légica, se admitirmos que o self seja capaz de
estar consciente dele mesmo - no sentido de saber de si préprio a partir
da experiéncia consigo mesmo. O malogro no estabelecimento de uma
relacdo mae/bebé em que seja possivel a identificacdo projetiva normal
impedira, entretanto, o desenvolvimento de uma funcdo alfa e,
consequentemente, a diferenciacdo entre elementos conscientes e
inconscientes (idem, p.106).

Green, a respeito do pensamento bioniano, assinala que os elementos 3 teriam que
ser transformados em elementos a, exatamente pela funcdo a. Destaca o papel da
funcao materna nesse processo: “Nos casos normais, esta, através de sua capacidade
de reverie, os restituiria a crianca, realizando a conversao dos elementos § em «, que
formam o tecido fundamental da atividade psiquica” (GREEN, 2017, p. 316-317).

E, um pouco mais a frente, acrescenta: “A contribuicdo da mae doadora ndo somente
de leite, mas de amor, de compreensdo, de ternura, de seguranca - qualidades
propriamente psiquicas - é a fonte traducao de elementos 3 em elementos «, gracas
a sua funcao ligadora” (idem, p. 317).

Longe de querer aqui querer explorar o processo do desenvolvimento do psiquismo
para esses autores, busco fazer um recorte com objetivos muito especificos. Estou
fazendo esse breve percurso primeiramente para destacar que ambos os autores
valorizam a experiéncia da frustracao como fundamental a vida. Tanto Bion (1988),
com sua articulacdo entre frustracdo e pensamento, como Green, com sua
problematica do negativo (2010), valorizam sobremaneira a experiéncia da
auseéncia entre o ego e o objeto para pensar a constituicdo psiquica. Green (1998),
com sua ideia de pensamento clinico, ird esbocar um analista que precisa empenhar
seu psiquismo para sonhar o inconsciente do analisando.



E, no que tange a experiéncia virtual, esta exige que o analista reveja e problematize
sua pratica e suas ferramentas clinicas. Considero, neste sentido, o operador clinico
da reverie — um instrumento clinico fundamental para mim, uma vez que ele é uma
radicaliza¢do da hipotese da livre associacdo. Mas este tera que sofrer também um
esgarcamento perante a logica da virtualidade. Seguem algumas breves ilustracoes
a respeito: sintome ‘arremessado’ de lugares em lugares quando passo de um
atendimento para outro (quando, por exemplo, atendo os analisandos sem
intervalo). Ndo é incomum o analisando se esquega do horario de sessdo, (mesmo
que ndo tenha havido nenhuma alteracdo em seu dia e horario); assim, a sessdo
comeg¢a comumente de modo abrupto e cadtico - e este caos passa a ser uma
constante nesta relacdo. Em contrapartida, vejo também uma série de elementos
que ndo integravam o setting tradicional a compor o setting virtual. Sinto,
naturalmente, que o espaco analise, marcado pela privacidade, perde muito nesse
sentido. Em contrapartida, vejo também que ele ganha em elementos até entdo
inéditos: a sessdo pode ocorrer na casa do analisando, ou até fora dela, no quintal,
na garagem (dentro do carro, por exemplo). Assim como pode se dar também por
sussurros, em decorréncia da permanente ameaga a privacidade. Nesse caso, o
analista faz um contato muito mais visceral com a realidade anteriormente narrada
pelo analisando. Sao, de toda forma, multiplas experiéncias, de dificil teorizacao. E,
nesse sentido, entendo que a reverie é fundamental neste contexto, uma vez que se
constitui como uma modalidade de atravessamento sintonizada com experiéncias
ndo atreladas a representacdo. Todavia, conforme colocado, esta tem que ser
ampliada para poder abarcar minimamente a complexidade do que temos vivido
hoje na pratica psicanalitica virtual.

Poderiamos pensar, conforme valorizado por Ferenczi (1992a), a existéncia de uma
relacdo mais horizontal, porém marcada por parametros impensaveis para o
contexto da época. Mas tal radicalizacdo da horizontalidade ndo afeta em nada a
sustentacdao de um sujeito suposto saber, na bela imagem construida por Lacan, a
respeito da assimetria da experiéncia analitica (LACAN, 2010).

E, para concluir, no que diz respeito ao contexto social que nos atravessa, vivemos
em uma sociedade marcada atualmente por uma ldgica eminentemente
persecutdria; a ameaca real sera bastante misturada aos medos internos no que diz
respeito a vida coletiva. A questdo do negacionismo - enquanto discurso de estado
- torna ainda mais dificil a distincdo entre as ameacgas provenientes do mundo
externo e as que se originam do mundo interno. E, nesse sentido, o desmentido, ideia
tdo importante a Ferenczi (1992c), é um conceito-chave para compreender nossa
problematica da realidade brasileira: pior do que a pandemia é a auséncia de
recursos para sua significacao. Essa é negada exatamente por um desmentido social,
de cunho claramente paranoico.

Essa paranoia em nossa sociedade expressa-se pelo ddio a diferenca; foi essa a
origem, a meu ver, do carater fascista da politica que nos assola atualmente. Na
légica negacionista, toda ameacga é enxergada como uma espécie de ‘compld’ por
parte do outro: no caso, a prépria ciéncia é, hoje, o bode expiatério deste enredo.
Como se sabe, toda ldgica fascista se vale de um funcionamento paranoico para



alcangar seu éxito. Dessa forma, a pandemia acrescida de um regime politico cujo
cerne é a paranoia produz uma dinamica de consequéncias imprevisiveis. E o
analista terd, naturalmente, uma func¢do politica, ao fomentar a capacidade de
pensar do analisando tanto no microcosmo de sua realidade psiquica como no
macrocosmo. Trata-se de uma posicdo ética ante uma ordem social que fomenta o
odio, configurando-se como um grande obstaculo a pratica da reflexao.
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