A psicanalise em face dos desafios do ciberespaco
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Introducao

Desde 2020, o mundo vem atravessando inumeras mudancas devido ao Covid-19. Antes da pandemia se
tornar uma realidade, a evolugdo tecnoldgica ja era um fator de grandes mudancas, e seu poder e relevancia
na coordenacdo dos nossos modos de vida sé se tornaram mais evidentes com a pandemia. Como a cultura
é algo extremamente importante para a psicanalise, ndo teria como ficar de fora de tais mudancas téo
impactantes, obrigando os analistas a implantacdo de novas formas de atendimento e quica de alguns
embasamentos tedricos. Sendo assim, 0 nosso objetivo com esta pesquisa € propor uma ampla reflexao
sobre a necessidade de integracdo da préatica analitica ao mundo digital, assim como apontar para o
posicionamento ético/clinico que devemos adotar diante do sofrimento dos sujeitos versus mudancas
culturais.

Conforme Simdes (2009), vivemos em uma era virtual, que marca o estabelecimento das relacfes pela
capacidade de processamento das informacGes e seus conhecimentos gerados. Relagdes essas que sdo
mediadas pelas maquinas, instituindo uma exclusividade na forma de se relacionar e, obviamente, excluindo
todos que ndo estiverem integrados a essa ldgica digital, pois ha uma inteligéncia coletiva, que, de acordo
com Lévy (2011), é o espaco dentro da cibercultura que concentra todas as informacdes produzidas, sendo
um veneno para quem nao participa dela e um remédio para quem consegue controlar seus desejos dentro
dela.

A partir desse cendrio, ja presentificado na nossa cultura, cabe aos psicanalistas encontrarem um meio de
ndo s6 entender o papel da evolucdo tecnoldgica e as complicaces do ciberespaco para o psiquismo dos
sujeitos, como também conciliar a psicanalise e as demandas digitais, seja pela presentificacdo dos
sofrimentos desses outros sujeitos fabricados por essas demandas, seja pela necessidade de reavaliar outros
embasamentos tedricos que satisfacam as necessidades da préatica clinica digital e ciberespacial.

O virtual, a cibercultura e seus outros sujeitos

O seculo XX pode ser considerado, sem sombra de ddvidas, o século que marca o crescimento e
desenvolvimento da tecnologia. Nao é novidade, para nos, no seculo XXI, que esse desenvolvimento foi
moldando paulatinamente a forma de nos relacionar e de ver o mundo a partir dos anos 2000. Desde entéo,
percebemos a disseminacdo, em nivel mundial, do virtual, a ponto de assinalarmos esse periodo como sendo



o “boom da internet”. A partir disso, percebe-se um interesse muito grande pela aquisi¢édo de computadores
e acesso ao ciberespaco. Acreditamos que, a partir dai, inicia-se algo que jamais tera volta: a cibercultura.

Sabe-se que nédo é todo movimento cultural que tem forca global ou poder de modificar nossa forma de
fazer lacos e entender o mundo. O século XXI vem deixando claro que o desenvolvimento tecnologico
aponta para a realizacdo de coisas que até poucas décadas pareciam utopias. A inteligéncia artificial € um
exemplo disso, pois se mostra como uma ferramenta tecnoldgica em complexa e rapida evolucéo, que
fatalmente ird modificar consideravelmente nosso lugar no mundo. Pertencente ao que se convenciona
chamar de revolucédo 5.0, o objetivo da I.A € coabitar as estruturas, até entdo, exclusivamente humanas.
Pensadores como Yuval Harari e Jirgen Habermas vém tratando o assunto de forma propria e muito
relevante.

Freud, ao longo de trinta anos (1908-1938), escreveu de forma clara e direta sobre a importancia da
cultura na formacao do sujeito. Em todos os seus textos, ele deixa evidente a marca que a cultura insere
no individuo, causando traumas, repressdes, descargas pulsionais diversas etc. Em Psicologia das massas
e analise do eu (1921), o mestre de Viena deixa marcado no seu texto duas passagens que demonstram
bem essa relagdo. Inicia seu texto afirmando que o individual e o social sdo uma coisa s6, e que ha uma
alteracdo psiquica no sujeito atrelado a massas, qual seja o tamanho.

Mas temos o direito de levantar a objecé@o que nos parece dificil atribuir ao fator
numérico uma importancia tdo grande [...] os inicios de sua formacdo podem ser
encontrados em um circulo mais estreito, como o da familia (FREUD, 1921, p.138-
139).

Com isso, ndo podemos ignorar esse outro sujeito pertencente as massas virtuais, integrado a cibercultura,
que ndo cessa de se modificar a cada passo da evolucao tecnoldgica. Nao fazer um exercicio de colocar as
praticas analiticas no ciberespaco € ndo s0 ir contra tudo que Freud escreveu como também corroborar o
fim da psicandlise. Dado tal cenario, vé-se a importancia de tentar entender o que seria o virtual e 0 que
dele se pospoe.

Para Lévy (2011), o virtual transmite muito mais que imagem, ele transmite uma quase presenca. No mundo
virtual, a distincdo entre original e copia ndo tem grandes importancias, pois ha uma mistura de nocdes de
identidade e localizacdo. Com isso, define-se a virtualizacdo como um desprendimento do particular, do
tempo e a efetuacdo e perpetuagdo do que acontece. As informagdes se tornam coletivas, sem um dono
imediato. O conceito de distancia se relativiza, as relacdes de mercado se tornam mais transparentes e ha
uma percepcdo relevante de um sentimento de desterritorializacdo de tudo. Este movimento proporciona o
surgimento de novos espacos com outras formas de operacédo, provocando novas formas de se relacionar e
de se comunicar. A linguagem se torna propria, 0 movimento de aprendizagem e pensamento se acelera e
a evolucéo cultural vai moldando novas formas e estruturas. Com isso, a virtualizagdo da vida se torna mais
forte e com novos pardmetros linguisticos, imagéticos e institucionais. A qualidade dos afetos se modifica,
pois o sujeito tem na virtualizagdo um mundo incessante de ofertas estéticas e praticas, o sentimento de néo
limite se coloca, e com ele uma imensiddo de emocdes exacerbadas. Vé-se que o mundo virtual acaba por



criar um novo mundo, que de forma direta e indireta se entrelaca com o néo virtual, pois
ndo ha a possibi lidade do cessamento do primeiro.

O ciberespaco tem como particularidade a expansdo de si pelos proprios sujeitos do
ciberespago. Cada um é responsavel direto pela constante modificacéo desse novo mundo,
se tornando ao mesmo tempo produtor e explorador. Lévy (2011) deixa claro que desse
movimento se constitui um novo sujeito e infelizmente ainda ndo entendido como um
sujeito de fato e sim algo que altera o curso, ou passageiro. E essa forma de ver o sujeito
ligado ao mundo virtual que cria um cenario imaginario de dois mundos diferentes, e isso
ndo é considerado o melhor caminho, pois o virtual ja deixou mais do que claro que é
apenas uma extensdo do mundo ndo virtual, uma continuidade, e ndo um universo
paralelo. Importante entendermos que a virtualizacao da vida esta acontecendo em uma
velocidade tao grande que gera uma “expulsdo” dos sujeitos de suas antigas identidades.
Resistir a esse novo momento cultural s causaria o caos, pois tudo se estrutura a partir
da relag&o virtual. O mais recomendado a fazer € dar sentido a esse novo mundo, a essa
nova cultura, a essas novas formas de pensar e, consequentemente, a um novo, ou
diferente, sujeito.

Para entendermos um pouco mais desse mundo virtual, faz-se necessario discorrer mais
sobre o ciberespaco. Lévy (2010) atribui a seu crescimento o movimento internacional,
desde os anos 1980, de jovens interessados em criar novas formas de se relacionar e viver,
ter um mundo diferente das relacGes presenciais, pois estas ndo atendem mais aos anseios
e desejos desses sujeitos. A cultura é algo ciclico e se mostra mutavel de longa data, tal
movimento ndo é algo extraordinario, mas, sim, uma consequéncia do movimento
cultural.

O ciberespaco, onde se articula a cibercultura, € um termo cunhado, segundo Lévy (2010),
por Wiliam Gibson, escritor de fic¢do cientifica, em seu romance chamado Neuromante.
Lé-se, nesta obra, a existéncia de um universo de redes digitais em que batalhas mundiais
se travam com grandes modifica¢fes na estrutura econémica e cultural. Assim, conceitua-
se 0 ciberespaco como um espa¢co de comunicacdo aberta por conexdes mundiais de
computadores e suas memorias incalculaveis de informacéo registrada. Esse volume
inimaginavel de informacéo e de acesso amplo vem tornando viével, e a cada dia mais e
mais rapido, o surgimento de novas formas éticas e estéticas do sujeito de estar no lago
social. E essas novas formas tém como base principal as relacdes a distancia. Nao olhar
para isso seria como excluir a percepcao de existir desse novo sujeito e, por consequéncia,
do mundo que o rodeia.

A relacdo de resisténcia de alguns analistas a respeito da amplitude e profundidade do
conceito de ciberespaco, talvez se explique pelos desafios que a cibercultura traz. Esta se
mostra sem diretrizes, caminhos fixos e regras. Tém-se apenas indeterminacOes
constantes e uma intensa, incessante e complexa construcdo, que, porventura, por
associacao, pode levar aqueles ao encontro de sua propria castracdo, de seus limites e
dificuldades para aceitar a posi¢do de problematizacdo constante da préatica analitica e,
por isso, a evita. Tal evitagdo so ird corroborar a estagnacdo do sujeito e uma possivel



patologizacao de suas crencas, pois o ciberespaco produz conectividade global, ou seja,
uma reorganizacdo cultural mundial. Ndao ha como ignorar ou se isolar disso. Nao ha
como evitar a internet, pois estamos falando de outro plano de existéncia, ndo de
modismos, mas, sim, de algo que modifica 0s gostos, 0s corpos, 0 pensamento, a
economia, 0 consumo, a ética e a moral, salva e tira vidas, institui e derruba governos e
governantes. Estar participante do virtual, ou do mundo digital, entendendo seu lugar no
ciberespago é 0 minimo necessario para situar o sujeito na cibercultura que ja se instalou.
O movimento Obvio seria iniciar adaptacOes pessoais e coletivas e ndo insistir em
impossibilidades, inclusive psicanaliticas.

O novo pode ser ameacador, desgovernante, porém, ndo deve ser ignorado, pois ele, via
de regra, sempre traz outras formas de enxergar a realidade. Temos na internet algo além
de um dispositivo relacional, algo que se parece cada vez mais como um “ser vivo”,
onipotente e onipresente, ou até mesmo um tipo de exten sdo corpdrea de seus USUArios.
Esse tipo de relacdo institui novas demandas e outros sujeitos. E é disso que nos
disporemos a tratar a partir de agora.

Vé-se com Kallas (2016) que a internet traz a imprevisibilidade e o novo, protege os
sujeitos digitais oferecendo “anonimato” ou favorece a percep¢ao de ser andnimo ou
qualquer outro ser. Isso proporciona a criagdo de novas fantasias, 0 que poderiamos
chamar de fantasias on-line, ou seja, 0 sujeito executa no on-line o que no presencial ndo
teria como, ou ndo conseguiria fazer. Todas essas fantasias on-line encontram aceitacao
no ciberespaco. Sempre hd um lugar que acolhe o que se executa, por mais perversidade
que a fantasia on-line apresente. Com isso, a relacdo ética do sujeito com seu ato virtual
se ausenta, e ele se mune de um autopoder e acredita poder viver numa intensa regressao,
em contato direto com seu Eu ideal.

Além dessa relacdo prejudicial, a internet relativiza a percepcdo de tempo e espaco,
facilita os esquecimentos e altera o estado de consciéncia por possibilitar ao sujeito a
“vivéncia” de uma outra persona. Um outro Eu se estabelece e uma nova relacdo se
presentifica: faco e sou 0 que quero, ndo me exponho, ndo sou punido e ndo ha auséncias
de gratificacdo. Percebe-se que o ciberespago fomenta a criagdo de um espago “entre”,
um espaco intermediério, ou, se preferir, um espaco delirante.

Esse cenario virtual passa o sentimento de que 0s sujeitos ndo usam a internet, eles SAO
a internet. Esse movimento evidencia a sensacdo de onipoténcia e as leis do aparelho
psiquico parecem ndo abarcar o funcionamento ja estabelecido. Falamos de um sujeito
pertencente a um cenario sem barreiras, sem diretrizes, “andando de méaos dadas” com
um outro Eu que mais interessar. O ciberespa¢o proporciona onipoténcia com escravidao,
por mais paradoxal que seja, e com isso, por um lado, faz emergir um sujeito permeado
de uma sensacdo de completude por conseguir satisfazer suas fantasias on-line, e, por
outro lado, faz se presentificar um sujeito a cada dia mais insatisfeito e angustiado pelo
excesso de ofertas que a cibercultura produz. Tudo se torna fluido, descartavel, intenso e
patolégico. As compulsdes encontram seu mundo ideal a partir dessas produgdes.



Esse outro sujeito, que se faz o proximo e atual sujeito da cultura, vé, sente e se relaciona
de uma “ndo maneira”, pois, ao se estabelecer uma nova forma de se relacionar, outra ja
se institui. Com isso, a clinica psicanalitica precisa dar sentido ao que acontece no
contemporaneo para poder continuar tendo sentido aparecer como clinica na cultura. O
enlacamento da psicanalise com a cibercultura se faz necessario, e s6 ocorrerd se 0s
psicanalistas pararem de insistir em praticar uma psicanalise anal6gica em um mundo
digital.

Analista, analisando, uma nova clinica ou uma
nova forma de psicanalisar

Ndo é de hoje que as transformacbes culturais vém exigindo dos analistas e,
consequentemente, da propria psicanalise novas formas de posicionamento e
esclarecimento perante o novo. O atendimento virtual € um exemplo disso, pois mostra,
de acordo com Garrit (2021), que a resisténcia de muitos analistas precarizou as pesquisas
sobre a possibilidade de termos uma psicandlise conciliada com o ciberespaco. Além
disso, inacreditavelmente, se torna antagbnica aos proprios parametros tedricos da
psicanélise, fato observado nos escritos de Freud e Lacan, por exemplo. Sabe-se da
solicitacdo de Lacan para que atualizemos a psicanalise, colocando algo de si nela, e
também da importancia que Freud expGe sobre a psicanalise acompanhar a cul tura na
qual esta inserida. A pandemia evidencia uma ortodoxia que necessita ser repensada
urgentemente, pois, como afirma Figueiredo (2007), ndo se pratica a psicanalise em um
vazio cultural e historico, a psicanalise ndo deve ser vista como uma seita conservadora e
reformista. Ela deve se apoiar no cotidiano para que se mostre como uma proposta ética
e analitica valida de minoracdo do sofrimento humano.

A proposta ética evidenciada aqui, acreditamos, deve se iniciar com a protagonizacao para
os olhares analiticos as transformacdes e demandas dos sujeitos que se dirigem a clinica.
De acordo com Green (2019), no seu livro de didlogos em parceria com Urribarri, o autor
afirma que sua concepcdo de sujeito é algo em curso, ndo sendo possivel ser fechado em
razdo da heterogeneidade de fatores que o compde. Com isso, vé-se que o0 sujeito é uma
construcdo constante que se estrutura de acordo com a cultura e o tempo a que pertence,
evidenciando novas demandas e consequentes modos de sofrer e estar no lago social.

Sendo a psicanalise orientada relativamente por aquilo que é dito pelos analisandos no
setting (GREEN, 1979), ela marca a estreita relacdo que tem com fatores muito exclusivos
e subjetivos na sua elaboragé@o pratica e tedrica. Nao a toa, Green (2018) disse que a
incerteza € um fator preponderante em psicanalise, em que o sujeito s6 pode ser visto de
forma indireta, na relacdo entre inconscientes no setting, marcando o alto nivel de
complexidade para elabora¢do de uma teoria. Tal teoria que ndo cessa de mostrar sua
impossibilidade de abarcar toda a clinica, deixando sempre um resto que demandara do
analista seu entendimento. Dessa forma, entende-se que 0 avanco da psicanélise sé se



mostrara vidvel a partir de uma relacgao tedrica pluralista, em um dialogo continuo de
propostas correspondentes e antagdnicas entre si, em que o retorno a Freud ndo se mostra
exclusivamente necessario, mas sim a insistente articulacdo do intrapsiquico com o
intersubjetivo, tornando, assim, a psicanélise uma teoria constantemente construida a
partir da experiéncia. Com isso, percebemos que a psicanalise se direciona
insistentemente para o psicanalista, demandando uma eterna atualizagcdo em relacdo ao
desenvolvimento de sua prética, colocando-o diante do chamado para se modernizar ou
continuar com posi¢cdes ortodoxas que poderdo culminar em uma paralisia da propria
psicanalise.

Esse contemporaneo, tdo evidente na obra de Green, é aquilo que aponta para estruturas
ndo neuroticas, e todo modus operandi que crie a necessidade de uma atualizacao para
retirar a psicanalise dos impasses que se apresentarem a ela, pois Freud nao respondeu
tudo, e é heranca dos psicanalistas darem continuidade nessas buscas. O conservadorismo
na psicanalise deve ser repensado, principalmente quando as surpresas surgem na clinica.
Essa necessidade de um olhar mais adequado as demandas do contemporaneo pede
também uma constante visitacdo da teoria, para que ela continue no nivel de outras areas,
por exemplo, as neurociéncias e as demandas contemporaneas das ciéncias socialis,
possibilitando a participacéo e ofertando condi¢des de estar no debate consistentemente,
ja que seus propdsitos clinicos exigem isso.

Diante desses desafios, Green defende o pensamento clinico como uma demonstracdo
ética do analista em acompanhar as sutilezas de cada caso em relagcdo a sua operacao
transferencial e contratransferencial, pois a clinica atual tem como fundamento a
transformac&o constante. Como ja dito, o sujeito inserido na cibercultura € impulsionado
a transformacdes constantes. E é justamente o insistente retorno aos problemas clinicos
gue marcara a pratica analitica como uma pratica contemporanea.

Partindo de tal posicionamento, nos dirigimos a uma parte dos diadlogos, em que, indagado
por Urribarri se o tratamento analitico direcionado a Marilyn Monroe seria correto ou
ndo, Green responde evidenciando condutas que levam a erros que merecem toda nossa
atencdo, além de propor um manuseio clinico mais condizente com uma forma de pensar
essa pratica contemporanea. O psicanalista francés alerta para o perigo de atitudes
fatalmente comuns na clinica, sendo elas: a onipoténcia do analista diante da crenca fixa
no seu método e a incapacidade de perceber que ha momentos que a Unica saida seria a
“invenc¢ao de uma técnica” para dar conta daquilo que a teoria até entdo estabelecida nao
responde. Uma posicao conservadora e de fidedignidade excessiva a uma psicanalise ja
escrita e dita como definitiva, assim como foi iatrogénico para Marilyn Monroe, pode ser
também para outros analisandos.

Saber dos efeitos da fala do analisando no analista e conhecer os limites que o analista
pode sustentar a partir dessa fala, € essencial para um bom caminho em analise. Essa
postura de evidenciar limites e obstaculos é crucial para incitar o progresso da psicanalise,
pois 0 mais importante € manter o objetivo da psicanalise como pensamento clinico,
avancando e progredindo, tentando cumprir com as exigéncias que a cultura impde a cada



fase. Sendo assim, pensar o futuro da psicanalise € repensar os dogmas que ela apresenta
em todas as suas demonstracGes tedricas constantemente. De acordo com Tanis (2014),
na sua leitura de Green, nisso deve constar, desde a necessidade do diva a dindmica da
castracdo. N&o podemos esquecer que o mal-estar na cultura é inerente e doloroso e que
tal mal-estar exige da psicanalise constantes respostas para amenizar 0S perigos e
infortanios que é estar no lago social. I1sso exige do analista 0 pensamento clinico, ou seja,
a busca da melhor forma de pensar a psicanalise com e na clinica, sempre integrando e
ndo distinguindo.

Percebemos que a resisténcia do analista, apontada anteriormente, a respeito dos estudos
da prética clinica on-line, da flexibilizagdo em relacdo a técnicas de atendimento e teorias
sobre o Eu, acabaram por estagnar a psicanalise perante algumas demandas do
contemporaneo. O analista que insiste em se colocar de forma analégica em um mundo
que, aos poucos, vai deixando de ser analdgico perde a oportunidade de entender outras
dindmicas, possivelmente, por sua necessidade de negar que a propria pratica analitica
ndo se sustenta em suas proprias convicgdes e, também, talvez, pela dificuldade extrema
de enlutar aquilo que aprendeu. Tais analistas ndo percebem que, ao insistirem
conservadorismos, ortodoxias, fantasias de rigor cientifico em psicanélise e crengas em
teorias definitivas sobre o sujeito, ajudardo a posicionar a psicanalise em vitrines
metafisicas e mundos paralelos. E necessario saber quando mudar e ter a humildade de
largar ou diversificar aquilo que foi instituido ou aprendido. Afinal, psicanalise ndo é
quimica, em que a agua sera sempre H,O.

Conclusao

Para concluir, e sem a menor intencdo de esgotar 0 assunto, nosso objetivo foi incitar os
psicanalistas a ndo retroceder ante os desafios que o ciberespaco oferece desde o inicio
do século XXI, com um vasto campo a ser descoberto e adaptado perante as préaticas
psicanaliticas. Torcemos para que nasca o interesse de uma grande producao tedrica que
objetive fortalecer a psicanalise em face das mudancas e nao a inviabilize por motivos
politicos ou sintomaticos.
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